
  

18.3.81 
cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves keÀer ³egefkeÌle ``meoe yeehe keÀes osKees'' 

Deepe efJeMes<e ueC[ve efveJeeefme³eeW mes efceueves Dee³es nQ~ efceueves keÀe DeLe& nw ö yeehe meceeve yevevee~ peye mes yeehe mes efceues lees yeeheoeoe ves keÌ³ee 

FMeeje efo³ee? ye®®es, Deehe meye Þesÿ Deelcee³eW yeehe meceeve meJe& iegCeeW ceW, meJe& Òeeefhle³eeW ceW ceemìj nes~ yeehe mes Yeer Þesÿ yeehe kesÀ efmej kesÀ 

leepe nes~ pees henues-henues FMeeje efceuee Gmeer FMeejs ÒeceeCe yeehe meceeve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, ceemìj meJe&iegCe mechevve yeves nes? peye 

DeYeer yeehe meceeve yevees leye ner YeefJe<³e ceW efJeée jep³e-DeefOekeÀejer osJelee yeve mekeÀles nes~ yeehe meceeve keÀneB lekeÀ yeves nQ ³en ®eseEkeÀie keÀjles 

jnles nes? SkeÀ-SkeÀ iegCe, SkeÀ-SkeÀ MeefkeÌle keÀes meeceves jKeles ngS Deheves ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀleves hejmesvì ceW iegCe Je MeefkeÌle mJeªhe yeves 

nQ~ ³en HeÀeuees keÀjvee lees menpe nw vee~ yeeheoeoe meeceves Sipeecheue nQ~ efvejekeÀejer ªhe ceW Deewj meekeÀej ªhe ceW oesveeW ner ªhe ceW yeehe keÀes 

osKe HeÀeuees keÀjles ®euees~ Jewmes Yeer keÀneJele nw pewmee yeehe Jewmes ye®®es Deewj meve Meespe ]HeÀeoj Yeer iee³ee ngDee nw~ yeehe Deewj ye®®es keÀe 

mecyevOe ner nw HeÀeuees HeÀeoj keÀjves keÀe~ cegefMkeÀue nw veneR, uesefkeÀve yevee uesles nes~ keÌ³eeWefkeÀ Deiej cegefMkeÀue nes lees meoe ner cegefMkeÀue ueievee 

®eeefnS~ keÀesF& keÀes menpe ueielee keÀesF& keÀes cegefMkeÀue ueielee~ ³en keÌ³eeW? Deyeewj keÀYeer Gmeer keÀes menpe ueielee ö keÀYeer cegefMkeÀue ueielee~ 

³en keÌ³eeW? Fmemes keÌ³ee efme× neslee nw? ®eueves Jeeues keÀer keÀesF& keÀcepeesjer nw pees cegefMkeÀue ueielee nw~  

yeehe keÀer ceefncee nw pees DeYeer lekeÀ YekeÌle Yeer ieeles nQ, meeLe-meeLe Deehe ceneve DeelceeDeeW, hetp³e DeelceeDeeW keÀer Yeer Jener ceefncee nw~ ³eeo nw 

Jen keÀewve-meer ceefncee nw? keÀesF& Yeer cegefMkeÀue keÀe³e& DeelceeDeeW kesÀ Thej Deeles nQ lees efkeÀmekesÀ heeme peeles nQ? ³ee yeehe kesÀ heeme ³ee Deehe osJe 

DeelceeDeeW kesÀ heeme~ pees DeewjeW keÀer Yeer cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues nQ Jen mJe³eb cegefMkeÀue DevegYeJe kewÀmes keÀjWies? cegefMkeÀue DevegYeJe 

keÀjves kesÀ mece³e efJeMes<e keÀewve-meer yeele yegef× ceW Deeleer nw pees cegefMkeÀue yevee osleer nw? yengle DevegYeJeer nes vee~ ``yeehe keÀes osKeves kesÀ yepeeS 

yeeleeW keÀes osKeves ueie peeles nes~ yeeleeW ceW peeves mes efHeÀj keÀF& keÌJes½eve Glhevve nes peeles nQ~ Deiej yeehe keÀes osKees, pewmes yeehe efyevog nw Jewmes ner 

nj yeele keÀes efyevog ueiee oes~ yeeleW nQ Je=#e, Deewj yeehe nw yeerpe~ Deehe efJemleej Jeeues Je=#e keÀes neLe G"eves ®eenles nes Fme efueS ve yeehe neLe ceW 

Deelee, ve Je=#e~ yeehe keÀes Yeer efkeÀveejs keÀj osles nes Deewj Je=#e kesÀ efJemleej keÀes Yeer Deheveer yegef× ceW mecee veneR mekeÀles nes~ lees pees ®eenvee jKeles 

nes Jen ve hetjer nesves kesÀ keÀejCe efoueefMekeÀmle nes peeles nes~ efoueefMekeÀmle keÀer cegK³e efveMeeveer nesieer ö yeej-yeej efkeÀmeer ve efkeÀmeer heefjefmLeefle 

keÀer, ®eens J³eefkeÌle keÀer efMekeÀe³eleW ner keÀjles jnWies~ Deewj efpeleveer efMekeÀe³eleW keÀjles Glevee ner Kego Deehesner HeBÀmeles peeles~ keÌ³eeWefkeÀ ³en 

efJemleej SkeÀ peeue yeve peelee nw~ efpelevee ner efHeÀj Gmemes efvekeÀueves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ Glevee HeBÀmeles peeles~ ³en nesieer yeeleW ³ee nesiee 

yeehe~ yeeleW megvevee Deewj yeeleW megveevee ³en lees DeeOee keÀuhe efkeÀ³ee~ YeefkeÌle ceeie& keÀe YeeieJele ³ee jecee³eCe keÌ³ee nw? efkeÀleveer uecyeer yeeleW nQ~ 

peye yeeleW Leer lees yeehe veneR Lee~ Deye Yeer peye yeeleeW ceW peeles nes lees yeehe keÀes Kees uesles nes~ efHeÀj keÀewve-mee Kesue keÀjles nes? (Dee@Ke efce®eewveer 

keÀe)' leermejs ves$e keÀes heììer yeeBOekeÀj Deewj {tb{les nes~ yeehe yegueelee jnlee Deewj Deehe {tb{les jnles~ DeeefKej keÌ³ee neslee? yeehe mJe³eb ner 

DeekeÀj mJe³eb keÀe meeLe efoueeles~ Ssmee Kesue keÌ³eeW keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ yeeleeW kesÀ efJemleej ceW jbie efyejbieer yeeleW nesleer nQ, Jen Deheveer lejHeÀ 

DeekeÀe|<ele keÀj uesleer nQ~ Gmemes efkeÀveeje nes peeS lees meoe menpe ³eesieer nes peeSb~ ueC[ve efveJeemeer lees cegefMkeÀue keÀe DevegYeJe veneR keÀjles nQ 

vee?  

 Deheves DeehekeÀes efyepeer jKeves keÀe lejerkeÀe meerKees~ ve mece³e nesiee ve efJemleej ceW pee³eWies~ pewmes peye keÀesF& efJeMeeue Òeesûeece jKeles nes Deewj 

yengle efyepeer nesles nes Gme mece³e kegÀí Yeer neslee jns Deehe Gmemes efkeÀveejs nesles nes~ mesJee keÀer ner Oegve ceW ueies ngS nesles nes~ Keeves Jee meesves keÀe 

Yeer K³eeue veneR jnlee~ Ssmes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Deelcee³eW meoe efJeMeeue keÀe³e& keÀe hueeve Fcepe& jKees~ Flevee efJeMeeue keÀe³e& Deheveer yegef× 

keÀes oes efpememes HegÀme&le ner veneR nes~ Deheveer yegef× keÀes efyepeer jKeves keÀer [sueer [e³ejer yeveeDees~ Fmemes meoe menpe³eesie keÀe mJele: DevegYeJe 

keÀjWies~  

JeCe&ve keÀjles nes `menpe jepe³eesie', ³en lees veneR keÀnles nes ö keÀYeer menpe ³eesie keÀYeer cegefMkeÀue ³eesie~ lees pewmee veece nw Gmeer mJeªhe ceW meye 

ye®®eeW keÀes yeeheoeoe osKeves ®eenles nQ~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yeveves kesÀ yeeo Yeer cegefMkeÀue DevegYeJe keÀjWies lees menpe keÀye nesiee? Deye veneR 

lees keÀye veneR~ FmekesÀ efueS Deeheme ceW Òeesûeece yeveeDees~  

ueC[ve heeìea ö SkeÀ-SkeÀ jleve Deefle efÒe³e Deewj Decetu³e nw~ keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ jleve keÀer Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nw~ meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW 

Üeje ner efJeée keÀe keÀe³e& mechevve nesvee nw~ pewmes keÀesF& mLetue ®eer]pe Yeer yeveeles nQ, GmeceW Deiej meye ®eerpeW ve [euees, meeOeejCe ceer"e ³ee vecekeÀ 

Yeer ve [euees lees ®eens efkeÀleveer Yeer yeefæ{³ee ®eer]pe yeveeDees uesefkeÀve Jen Keeves ³eesi³e veneR yeve mekeÀleer~ lees Ssmes ner efJeée kesÀ Fleves Þesÿ keÀe³e& kesÀ 

efueS njskeÀ jleve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ meyekeÀer Debiegueer ®eeefnS~ ef®e$e ceW Yeer meyekeÀer Debiegueer efoKeeles nQ vee~ efme]He&À cenejefLe³eeW keÀer veneR, 

meyekeÀer Debiegueer mes ner efJeée heefjJeÊe&ve keÀe keÀe³e& mechevve nesvee nw~ meye Deheveer-Deheveer jerefle mes cenejLeer nQ~ yeeheoeoe Yeer DekesÀues kegÀí veneR 

keÀj mekeÀles~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀes Deeies jKeles nQ, efveefceÊe Deelcee³eW Yeer meyekeÀes Deeies jKeleer nQ~ lees meYeer yengle-yengle DeeJeM³ekeÀ Deewj 



Þesÿ jleve nes~ yeeheoeoe kesÀ mJeerkeÀej efkeÀ³es ngS jleve nes~ ³eeoieej ceW lees efoKeeles nQ ö YeieJeeve keÀer helLej hej Yeer ve]pej heæ[ peeS lees 

helLej Yeer heejme yeve peelee nw, Deehe lees GvekesÀ mJeerkeÀej efkeÀ³es ngS Þesÿ jleve nes~ Deheves keÀe³e& keÀer Þesÿlee keÀer cetu³e keÀes peevees~ MeefkeÌle³eeW 

keÀe Dehevee iee³eve nw Deewj heeC[JeeW keÀe Dehevee~ lees Deehe meye ceneve Deelcee³eW nes~ ceneve Deelcee keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw? pees efpelevee ceneve 

nesiee Glevee efvecee&Ce nesiee~ ceneve Deelcee³eW meoe Deheves keÀes Deesyeeref[³evì meJexvì ner DevegYeJeer keÀjleer nQ~ Ssmee ner ûeghe nw vee~ MeefkeÌle YeJeve 

keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes lees Dehevee MeefkeÌle mJeªhe mJele: ³eeo jnlee nesiee? mLeeve mes efmLeefle Yeer ³eeo Deeleer nw~ MeefkeÌle keÀer efJeMes<elee nw cee³ee-

peerle~ MeefkeÌle kesÀ Deeies efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer cee³ee Dee veneR mekeÀleer, keÌ³eeWefkeÀ MeefkeÌle cee³ee kesÀ Thej meJeejer keÀjleer nw~ MeefkeÌle³eeW kesÀ neLe 

ceW meoe ef$eMetue efoKeeles nQ~ ³en efkeÀmekeÀer efveMeeveer nw? ef$eMetue mìspe keÀer efveMeeveer nw~ mebiece³egie kesÀ pees ìeFefìue nQ ö ceemìj ef$ecete|le, 

ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, ef$eueeskeÀerveeLe, ³en meye efmLeefle keÀer efveMeeveer Fme ef$eMetue ceW Dee peeleer nQ~ lees ³en mìspe mce=efle ceW jnleer nQ? `efvej-

vlej' keÀes Dev[jueeFve keÀjes~ yengle De®íe Yeei³e yevee³ee nw pees efJeée kesÀ Jee³egceC[ue mes efkeÀveejs efkeÀ³ee~ yeeheoeoe Yeer ye®®eeW kesÀ Yeei³e keÀes 

osKe KegMe nesles nQ~  

2. meoe Deheves keÀes hetp³e Deelcee³eW mecePekeÀj ®eueles nes? hetp³e Deelcee³eW DeLee&led ceneve Deelcee³eW~ ceneve yeveves keÀer efJeMes<elee nw ö meoe 

Deheves keÀes cesnceeve mecePe ®euevee~ pees cesnceeve mecePekeÀj ®euelee nw Jener ceneve hetp³e yeve peelee nw~ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ l³eeie keÀe Yeei³e yeve 

peelee nw~ cesnceeve mecePeves mes Deheves osn ªheer cekeÀeve mes Yeer efveceexner nes peeles~ cesnceeve keÀe Dehevee kegÀí veneR neslee, keÀe³e& ceW meye Jemleg 

ueiee³eWies uesefkeÀve Dehevesheve keÀe YeeJe veneR nesiee, FmeefueS v³eeje Yeer Deewj meJe& JemlegDeeW keÀes keÀe³e& ceW ueeves Jeeuee h³eeje Yeer~ Ssmes cesnceeve 

mecePeves Jeeues ÒeJe=efÊe ceW jnles, mesJee kesÀ meeOeveeW keÀes Deheveeles, meoe v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs jnles nQ~ Ssmes ceneve nes vee? cesnceeve mecePeles 

nes vee? Deepe ³eneB nQ keÀue ®eueWies Deheves Iej~ efHeÀj Dee³eWies Deheves jep³e ceW~ ³ener Oegve ueieer nw vee? FmeefueS meoe osn mes Ghejece~ peye 

osn mes Ghejece nes peeles nQ lees osn kesÀ mecyevIe Deewj JewYeJeeW mes Ghejece ngS ner heæ[s nQ~ ³en Ghejece DeJemLee efkeÀleveer h³eejer nw! DeYeer-DeYeer 

keÀe³e& ceW Dee³es, DeYeer-DeYeer Ghejece~ Ssmee DevegYeJe nQ vee? DeehekesÀ peæ[ ef®e$e hetp³e ªhe ceW ceefvojeW ceW jKeles nQ, uesefkeÀve YeefkeÌle ceW Yeer 

mebiece keÀer Ghejece mìspe keÀer hejcheje ®eueer Deeleer nw~ ceefvoj ue#ceer veeje³eCe keÀe, uesefkeÀve ue#ceer-veeje³eCe Dehevee mecePeWies? Ghejece nQ 

vee? peæ[ ef®e$e pees hetp³e yeveles nQ GvneW ceW Yeer Deheveeheve veneR lees ®ewlev³e hetp³e Deelcee³eW GveceW Yeer meoe cesnceeve Je=efÊe~ efpeleveer cesnceeve keÀer 

Je=efÊe jnsieer Gleveer ÒeJe=efÊe Þesÿ Deewj mìspe Tb®eer jnsieer~ ueC[ve efveJeemeer veece cee$e keÀne peelee nw, uesefkeÀve nQ meye `cesnceeve'~ Deepe ³eneB nQ 

keÀue JeneB neWies~ Deepe Deewj keÀue ö oes MeyoeW ceW meeje ®ekeÌkeÀj mce=efle ceW Dee peelee~ Ssmeer ceneve Deelcee³eW hetp³e nes vee? ueC[ve efveJee-

efme³eeW keÀe efve½e³e Deewj Gcebie yengle De®íe nw~ keÀce]peesj Deelcee³eW veneR nQ~ efJeIve Dee³ee Deewj heej efkeÀ³ee~ yekeÀefj³eeB veneR nQ, meye Mesjefve³eeB 

nQ~ yekeÀjerheve DeLee&led ceQ-ceQ heve Kelce~ MeefkeÌle mesvee keÀe PeC[e De®íe yeguevo nw~ SkeÀ-SkeÀ MeefkeÌle meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves 

Jeeueer nw~ peye MeefkeÌle mesvee cewoeve ceW Dee pee³esieer leye pe³e-pe³ekeÀej nesieer~ henues pe³e-pe³ekeÀej keÀe veeje keÀneB yepesiee? ueC[ve ceW ³ee 

DecesefjkeÀe ceW? yeeheoeoe meoe mvesner ye®®eeW keÀes Dece=leyesues cegyeejkeÀ osles nQ~ `` Jeen cesjs ye®®es, Jeen''! ³en ieerle ieeles nQ~ ieerle megveves 

Deelee nw?  

ìer®eme& kesÀ meeLe ö ³en ueC[ve keÀer mesJee Þe=bieej nw~ pewmes ueC[ve kesÀ c³etefpe³ece ceW jeveer keÀe Þe=bieej jKee nw vee~ Jewmes yeeheoeoe kesÀ Yeer 

c³etefpe³ece ceW yeeheoeoe keÀer mesJee kesÀ Þe=bieej nes~ meoe ceneve Deewj meoe efvecee&ve~ ³ener efJeMes<elee mJe³eb keÀes Yeer ceneve yeveeleer nw Deewj mesJee keÀes 

Yeer ceneve yeveeleer nQ~ mebmkeÀej efceueeves ceW lees nesefMe³eej nes vee? pewmes mLetue ceW Deiej efkeÀmekeÀes neLe heeBJe ®eueeves veneR Deeles lees otmejs meeLeer 

keÌ³ee keÀjles? neLe ceW neLe ceW efceuee keÀj meeLe os keÀjkesÀ GvekeÀes efmeKee osles nQ~ lees Deehe Yeer keÌ³ee keÀjleer nes? Deeies yeæ{ men³eesieer yeve men-

³eesie keÀe neLe os, mebmkeÀej efceueeves keÀer [evme efmeKeeleer nes vee? FmeceW lees vecyejJeve nes vee? Fmeer efJeMes<elee kesÀ DeeOeej hej, pees meyemes 

p³eeoe mebmkeÀej efceueeves keÀer [evme keÀjlee, yeehe keÀe men³eesieer yevelee Jener HeÀmì& pevce ceW Þeerke=À<Ce kesÀ meeLe neLe efceueekeÀj [evme keÀjsiee~ 

[evme keÀjveer nw vee? mebmkeÀejeW keÀer jeme efceueeves keÀe meyemes menpe lejerkeÀe nw ö mJe³eb veceÏef®ele yeve peeDees Deewj otmejs keÀes Þesÿ meerì os 

oes~ GvekeÀes meerì hej efye"e³eWies lees Jen DeehekeÀes mJele: ner GlejkeÀj efye"e osiee~ Deiej Deehe yew"ves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies lees Jen yew"ves veneR 

osiee~ uesefkeÀve Deehe Gmes efye"e³eWies lees Jen Deehesner GlejkeÀj DeehekeÀes efye"e³esiee~ lees efye"evee ner yew"vee nes pee³esiee~ ``henues Deehe'' keÀe 

hee" hekeÌkeÀe nes~ efHeÀj mebmkeÀej menpe ner efceue pee³eWies~ meerì Yeer efceue pee³esieer, jeme Yeer nes pee³esieer~ Deewj YeefJe<³e ceW Yeer jeme keÀjves keÀe 

®eevme efceue pee³esiee lees efkeÀleveer menpe yeele nQ~  

ueC[ve keÀe me®®ee mesJeeOeejer ûeghe nw, 'mesJeeOeejer' Meyo ner yengle ceer"e nw~ ìer®ej Meyo De®íe ueielee nw ³ee mesJeeOeejer? yeehe Yeer Deheves 

keÀes Deesyeeref[³esvì meJexvì keÀnles nQ, meJexvì keÀnves mes leepeOeejer mJele: yeve pee³eWies~ lees ®elegj yeveves keÀe ³en lejerkeÀe nw~ cesnvele Yeer veneR, 

Òeeefhle Yeer p³eeoe~ lees ®elegj megpeeve yeehe kesÀ ®elegj megpeeve ye®®es yevees~  

ÖeÀevme ö ³eeo keÀer ³ee$ee ceW meoe ®eueles ngS nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀj jns nes? nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves 

Jeeues efkeÀleves ceeueeceeue neWies! Ssmeer mechevve Deelcee Deheves keÀes DevegYeJe keÀjles nes? DeKegì Kepeevee efceue ie³ee nw? Kepeeves keÀer ®eeyeer 



efceue ieF& nw vee? ®eeyeer ueieevee Deeleer nw? keÀYeer ®eeyeer ueieeles ueieeles DeìkeÀ lees veneR peeleer nw~ yengle menpe ®eeyeer nw~ ``ceQ DeefOekeÀejer 

ntB~' DeefOekeÀejer heve keÀer mce=efle ner KepeeveeW keÀer ®eeyeer nw~ ³en ®eeyeer ueieeves Deeleer nw? Fme ®eeyeer mes pees Kepeevee efpelevee Yeer ®eeefnS ues 

mekeÀles nes~ megKe ®eeefnS, Meeefvle ®eeefnS, Òesce ®eeefnS, meye kegÀí efceue mekeÀlee nw~  

ÒeÍe>>:ö keÀewve mee Jesì keÀce keÀjes lees Deelcee MeefkeÌleMeeueer yeve pee³esieer?  

GÊej:ö Deelcee hej Jesmì keÀe ner Jesì nw~ Jesmì mebkeÀuhe, Jesmì JeeCeer, Jesmì keÀce& ö Fvemes ner Deelcee Yeejer nes peeleer nw~ peye Fme Jesì keÀes 

Kelce keÀjes~ Fme Jesì keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS meoe mesJee ceW efyepeer jnes~ ceveve MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ ceveve MeefkeÌle mes Deelcee MeefkeÌle-

Meeueer yeve pee³esieer~ pewmes Yeespeve npece keÀjves mes Ketve yevelee nw, efHeÀj Jener MeefkeÌle keÀe keÀece keÀjlee, Ssmes ceveve keÀjves mes Deelcee keÀer 

MeefkeÌle yeæ{leer nw~  

ÒeÍe>>:ö keÀewve mee ceb$e YeefkeÌle ceW yengle ner Òeefme× nw, efpemekeÀer mce=efle ceW jnes lees KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles jnWies?  

GÊej:ö YeefkeÌle ceW ``nce mees, mees nce'' keÀe ceb$e yengle Òeefme× nw, DeYeer Deehe ye®®es `nce mees' keÀe je]pe ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe keÀj jns nes~ 

³en ceb$e nceejs efueS nw, nce ye´eïeCe mees osJelee yeveWies~ nce ner mees osJelee Les, mees osJelee nce ye´eïeCe yeves nQ~ ³en DeYeer helee ®euee~ Deye 

osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e osKekeÀj yegef× ceW Deelee ö ³en nceejs ner ef®e$e nQ~ ³ener Jev[j nQ! Fmeer mce=efle ceW jnes lees KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles jnWies  

  

19.3.81 
efJeée kesÀ jep³e-DeefOekeÀejer kewÀmes yeves? 

Deepe yeeheoeoe Deheves jeFì nwv[me keÀes osKe jns nQ~ yeehe keÀer efkeÀleveer Yegpee³eW DeLekeÀ mesJee ceW lelhej nQ~ SkeÀ-SkeÀ Yegpee ceW Deheveer-Deheveer 

efJeMes<elee nw~ jeFì nwv[ DeLee&led pees meoe yeeheoeoe kesÀ [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe nj mebkeÀuhe Jee nj keÀoce G"eJeW~ yeehe keÀer Yegpee³eW yeves nes Fme-

efueS yeeheoeoe Yeer Deheveer YegpeeDeeW keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ meYeer jeFì nwC[me kesÀ neLe ceW keÌ³ee nw? jep³e Yeei³e keÀe ieesuee neLe ceW nQ~ 

ef®e$e Yeer osKee nw vee ke=À<Ce kesÀ neLe ceW ieesuee efoKee³ee nw! lees SkeÀ ke=À<Ce DekesÀuee Leesæ[s ner jep³e keÀjsiee~ Deehe meye Yeer meeLe neWies vee~ lees 

DeehekeÀe Yeer ef®e$e nw~ keÌ³eeWefkeÀ DeefOekeÀejer lees Deye yeveles nes~ DeYeer kesÀ DeefOekeÀejerheve kesÀ mebmkeÀej 21 pevce lekeÀ ®eueWies~ DeYeer Yeer jepes 

Deewj YeefJe<³e ceW Yeer jepes yeveWies~ DeYeer kesÀ jep³e-DeefOekeÀejer ner efJeée kesÀ jep³e-DeefOekeÀejer yeveles nQ~ lees DeYeer kesÀ jep³e-DeefOekeÀejer nes? 

jep³e-keÀejesyeej meyekeÀer "erkeÀ ®eue jner nw? Deehe meyekesÀ jep³e keÀe keÌ³ee neue ®eeue nw? meYeer jep³e keÀejesyeejer uee SC[ Dee[&j ceW nQ? 

³eneB ner Deiej keÀYeer-keÀYeer kesÀ ªueme& neWies lees JeneB keÌ³ee keÀjWies? JeneB Yeer SkeÀ-oes pevce kesÀ jepes yeve pee³eWies~ yevevee 21 pevceeW keÀe nw lees 

³eneB efHeÀj keÀYeer-keÀYeer keÀe keÌ³eeW? ³eneB kesÀ mebmkeÀej ner JeneB ®eueWies~ lees FmeefueS meoe kesÀ jepes yevevee heæ[s~ Deemì^sefue³ee efveJeemeer lees jsme 

keÀj jns nQ vee meYeer mes~ efkeÀleves vecyej lekeÀ hengB®es nes? (efoueleKle lekeÀ) GmeceW Yeer vecyej keÀewve-mee nw? efHeÀj Yeer heg©<eeLeea De®ís nQ~ 

ce³ee&oe heg©<eesÊece kesÀ mebmkeÀej Yejves keÀe ue#³e jKeves ceW De®ís nQ~ me®®eer meerlee³eW yeve uekeÀerj kesÀ Devoj jnves kesÀ ue#³e ceW De®ís efnccele-

Jeeve nQ~ jeJeCe keÀer Deì^wkeÌMeve ceW lees veneR Deeles nes vee? jeJeCe kesÀ yengªheeW keÀes De®íer lejn mes peeve ie³es nes? jeJeCe kesÀ Yeer veeuespeHegÀue 

yeve ie³es nes? veeuespe keÀce nesves kesÀ keÀejCe ner Jen (jeJeCe) Dehevee yevee mekeÀlee nw~ veeuespeHegÀue kesÀ Deeies Jen ve]peoerkeÀ Yeer veneR Dee 

mekeÀles~ ®eens meesves keÀe, ®eens nerjs keÀe ªhe OeejCe keÀjs~ Deemì^sefue³ee ceW jeJeCe Deelee nw? Jeej keÀjves veneR, efmeKeeves Deelee nw vee~ jeJeCe 

keÀes Yeer Deehe meye DeeOes keÀuhe kesÀ efce$e yeæ[s h³eejs ueieles nes~ FmeefueS íesæ[ves veneR ®eenlee~ efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? GmekeÀer efce$elee veneR efveYee-

³eWies? (veneR)  

DeYeer jeJeCe 10 YegpeeDeeW mes DeehekeÀer 10 ÒekeÀej keÀer mesJee keÀjsiee~ Fleveer Yegpee³eW mesJee ceW lees ueiee³esiee vee~ 10 YegpeeDeeW kesÀ peesj mes 

DeehekesÀ efueS yengle peuoer-mes-peuoer Deewj yengle megvoj-mes-megvoj jep³e lew³eej keÀjsiee~ keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe Yeer mecePe ie³ee nw efkeÀ DeYeer nce 

jep³e veneR keÀj mekeWÀies uesefkeÀve jep³e lew³eej keÀjkesÀ osvee heæ[siee~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjvee neslee lees keÀnves ceW Deelee nw 10 veeKetve keÀe peesj os 

³en keÀe³e& keÀjvee nw~ lees ³en Òeke=Àefle kesÀ 5 lelJe Deewj meeLe-meeLe pees 5efJekeÀej nQ Jen ì^evmeHeÀj neskeÀj 5efJeMes<e efoJ³e iegCeeW kesÀ ªhe ceW 

DeehekeÀer mesJee kesÀ efueS Dee³eWies~ efHeÀj lees jeJeCe keÀes Oev³eJeeo oWies vee~ jeJeCe keÀer yengle mesvee DeehekesÀ efueS yengle cesnvele keÀj jner nw~ 

efkeÀleves ueies ngS nQ~ osKeles nes? efJeosMe ceW lees efJe%eeve Üeje efkeÀleveer lew³eeefj³eeB keÀj jns nQ~ ³en meye efkeÀmekesÀ efueS nes jne nw? yeesuees ö 

nceejs efueS~  

Deemì^sefue³ee JeeueeW ves Oew³e&lee keÀe iegCe yengle De®íe efoKee³ee nw~ FmeefueS yeeheoeoe Deepe efJeMes<e efhekeÀefvekeÀ Deemì^sefue³ee JeeueeW mes keÀjWies~ 

njskeÀ mLeeve keÀer Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nw~ pees DeewjeW keÀes ®eebme efo³ee, Ssmes ®eevmeueme& yeveves kesÀ efueS yeeheoeoe meYeer keÀes efJeMes<e SkeÀ 

efieHeÌì os jns nQ~ ~ keÀewve-meer? efJeMes<e SkeÀ Þe=bieej os jns nQ~ Jen nw ö ```meoe MegYe ef®evlekeÀ keÀer ef®evoer''~ leepe kesÀ meeLe-meeLe ³en ®evoer 

]peªj nesleer nw~ pewmes Deelcee efyevoer ®ecekeÀ jner nw Ssmes cemlekeÀ kesÀ yeer®e ³en ef®evoer keÀer ceCeer Yeer ®ecekeÀ jner nw~ ³en meeje ner MegYeef®evlekeÀ 

ûeghe nw vee~ hejef®evleve keÀes leueekeÀ osves Jeeues, meoe MegYe ef®evlekeÀ~ peye Yeer keÀesF& Ssmeer yeele meeceves Dee³es lees MegYe-ef®evlekeÀ keÀer ceCeer keÀer 



efieHeÌì meoe mce=efle ceW jKees~ lees Deemì^sefue³ee ceW meoe heeJejHegÀue Jee³eye´sMeve, heeJejHegÀue mee|Jeme Deewj meoe ]HeÀefjMleeW keÀer meYee efoKeeF& osieer~ 

MeefkeÌle³eeW Deewj heeC[JeeW keÀe mebie"ve Yeer De®íe nw, mesJee keÀe Gcebie Yeer De®íe nw~ mesJee lees meye keÀjles nQ uesefkeÀve meHeÀuelee mJeªhe mesJee 

Jen nw efpeme mesJee ceW efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej Jee mebkeÀuhe keÀe efJeIve ve nes~ ³ener yeeleW mee|Jeme keÀer Je=ef× ceW mece³e ueiee osleer nQ~ FmeefueS meoe 

efvee|JeIve mesJeeOeejer yevees~ Deemì^sefue³ee efveJeeefme³eeW ves efkeÀleves mesJee kesÀvê Keesues nQ? mesJee keÀe Gcebie De®íe jns efHeÀj Yeues ner keÀneR Yeer 

peeDees~ DeheveermesJee mecePe keÀe³e& keÀjes~ Ssmee veneR ³en pece&veer keÀer nw, ³en Deemì^sefue³ee keÀer nw veneR~ yeeyee keÀer mesJee Jee efJeée keÀer mesJee 

nceejer nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö yesno keÀer Je=efÊe~ yesno Je=efÊe Jeeues nes vee~ peneB peeDees Dehevee ner nw~ efJeée kesÀ keÀu³eeCekeÀejer nes, ve efkeÀ 

efme]He&À Deemì^sefue³ee kesÀ Jee Deeme-heeme kesÀ~ ³en lees efveefceÊe mesJee keÀer Je=ef× keÀejCe efve³ece yevee³es nQ~ De®íer lejn mes mesJee keÀes mecYeeue mekeWÀ 

FmeefueS efveefceÊe yevee³ee nw~ DeYeer Deeies keÌ³ee keÀjvee nw? mesJeekesÀvê Yeer Keesues, ieerlee hee"Meeuee Yeer Keesueer~ DeYeer keÌ³ee keÀjWies? (met#ce 

mesJee) met#ce mesJee kesÀ meeLe-meeLe Deewj Yeer kegÀí keÀjvee nw~ DeYeer Deemì^sefue³ee mes keÀesF& Ssmee Jeer.DeeF&.heer. veneR uee³es nes~ Ssmee Jeer.DeeF&.heer 

ueeDees pees Yeejle keÀer mejkeÀej keÀes GvekeÀe mJeeiele keÀjvee heæ[s~ ieJecexvì lekeÀ DeeJee]pe peevee DeLee&led DeeJee]pe yeguevo nesvee~ DeYeer meejs 

efJeosMe ceW mes keÀesF& Yeer mLeeve Ssmeer mesJee keÀjs~ ve ®eenles Yeer Yeejle JeeueeW kesÀ keÀeveeW ceW peyejomleer Yeer DeeJee]pe heæ[s~ pewmes kegÀcYekeÀjCe kesÀ 

ef®e$e ceW efoKeeles nes vee, Dece=le keÀeve ceW [eue jns nQ~ lees Ssmeer mesJee nes leye keÀnWies efJeosMe keÀe DeeJee]pe Yeejle lekeÀ hengB®ee~ DeYeer íesìer-

íesìer letleeefj³eeB lekeÀ hengB®es nes, efyeiegue yepeevee heæ[siee~ efHeÀj Deehe meyekeÀes yeeheoeoe yengle De®íer efieHeÌì oWies~ peye Ssmee DeeJee]pe efvekeÀuesiee 

leye pe³e-pe³ekeÀej keÀer MenveeF³eeB yepeWieer~ veneR lees Yeejle kesÀ kegÀcYekeÀjCe Ssmes menpe peeieves Jeeues veneR nQ~ Deye lees efme]He&À ``keÌ³ee''keÀn 

keÀjkesÀ Keje&ìs ceejles jnles~ mecePee, Deye keÌ³ee keÀjvee nw~ efJeosMe ceW nj mLeeve hej Ssmeer efnccele Jeeues nQ~ Fme Jeejer vewjesyeer JeeueeW ves 

keÀesefMeMe yengle De®íer keÀer~ cesnvele De®íer keÀer~ Dee]HeÀerMeue Òeesûeece yevee³eWies leye DeeJee]pe nesiee~ heme&veue heesûeece yeveeles lees DeeJee]pe 

yeguevo veneR nes mekeÀlee~ Deehe efHeÀj peye Ssmeer mesJee keÀjWies lekeÀ cene³e%e keÀer meceeefhle meceejesn keÀjWies~ DeYeer lees DeejcYe efkeÀ³ee nw~  

MeefkeÌle mesvee Ssmes ueie jner nw pewmes yeveer yeveeF& nw~ metjle Deewj meerjle oesveeW ner MeefkeÌle ªhe kesÀ efoKeeF& os jns nQ~ ³etveerHeÀece& Yeer De®íer nw, 

meyekesÀ yewpe Yeer De®ís ®ecekeÀ jns nQ~ cesnvele De®íer keÀer nw~ Deemì^sefue³ee efveJeemeer efpeleves ner Megª ceW mJelev$e mebmkeÀej kesÀ jns Glevee ner 

DeYeer ce³ee&oe ceW Yeer De®ís jn jns nQ~ DeYeer yeehe kesÀ ceer"s yevOeve ceW Dee ie³es nQ~ meye De®ís nQ~ pewmes pesJej neslee nw GvekeÀes mJeªhe ceW 

uee³ee peelee nw ³en Yeer pesJej De®ís lew³eej nes ie³es nQ~ heeefueMe nes ieF&~ heeC[Je Yeer mee|JemeSyegue De®ís nQ~ efjiee[& osvee Deewj efjiee[& uesvee, 

Fme ceb$e mes meoe menpe mesJee keÀer Je=ef× nesleer jnleer nw~ DeYeer efjiee[& osves Yeer meerKe ie³es nQ~ uesves Yeer meerKe ie³es nQ~ efjiee[& osvee ner uesvee nw~ 

³en meoe ³eeo jKees~ efme]He&À efjiee[& uesves mes veneR efceuesiee, uesefkeÀve osves mes efceuesiee~ FmeefueS SkeÀ oes ceW mvesn Deewj ³egefveìer De®íer jnleer~ 

³en ceb$e hekeÌkeÀe ³eeo nQ vee~  

oeroer-oeoer keÀes osKe ö Jee³ejuesme mesì DeehekesÀ heeme nQ vee~ pees meskesÀC[ mes Yeer peuoer peneB keÀÊe&J³e keÀjevee nes JeneB Jee³ejuesme Üeje [e³e-

jskeÌMeve os mekeÀles~ keÌ³eeseEkeÀ efpeleveer mesJee Je=ef× keÀes Òeehle nesleer pee³esieer lees efHeÀj ³en he$e J³eJenej ³ee ìsueerûeece, ìsueerHeÀesve Deeefo keÌ³ee keÀj 

mekeWÀies~ Deepe ³en lees "erkeÀ nQ, keÀue veneR~ efHeÀj meejer mesJee kewÀmes nwv[ue keÀjWies? FmekeÀe Yeer meeOeve Deheveevee heæ[s~ neue Yeer yevee³eWies, 

YeC[eje Yeer yevee efo³ee ³en lees pees Dee³eWies GvneW kesÀ efueS "erkeÀ nQ uesefkeÀve ®eejeW Deesj kesÀ mesJeekesÀvêeW kesÀ Fleves efJemleej keÀes kewÀmes nwv[ue 

keÀjWies? meyekeÀes ³eneB yeguee³eWies? keÌ³et lees Òepee keÀer nesieer Jeeefjme lees keÌ³et ceW veneR Dee³eWies vee~ FmeefueS efJeMes<e meskesÀC[ ceW keÀcee&leerle mìspe 

kesÀ DeeOeej mes Deeheves mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj JeneB Ssmes hengB®esiee pewmes Deehe keÀnles pee jns nQ Deewj hengB®e jne nw~ Ssmes Yeer DevegYeJe yengle nesles 

jnWies pees mecee®eej ceW Yeer Dee³eWies efkeÀ Deepe Ssmee DevegYeJe ngDee~ mee#eelkeÀej Yeer neWies Deewj mebkeÀuheeW keÀer efmeef× Yeer nesieer~ DeYeer ³en efJeMes-

<elee Deeleer pee³esieer~ cenejefLe³eeW keÀe heg©<eeLe& DeYeer efJeMes<e Fmeer DeY³eeme keÀe ner nw~ DeYeer-DeYeer keÀce& ³eesieer, DeYeer-DeYeer keÀcee&leerle mìspe~ 

SkeÀ mLeeve hej Keæ[s nesles Yeer ®eejeW Deesj mebkeÀuhe keÀer efmeef× Üeje mesJee ceW men³eesieer yeve mekeÀles nes~  

yengle mece³e osvee heæ[lee nw~ efpelevee ìeFce osles nes Gleveer ner KegMeer keÀer Keeve meyekesÀ heeme Yejleer pee jner nw~ DeehekeÀe ìeFce osvee DeLee&led 

KegMeer keÀer Keeve Yejvee~ otmejeW keÀer KegMeer keÀes osKe Deewj ner GvneW keÀes Gcebie Glmeen efoueeves kesÀ efueS mebkeÀuhe neslee nw~ meye De®íe ner 

DevegYeJe keÀj jns nQ~ mece³e ]peªj osvee heæ[lee nw uesefkeÀve mece³e keÀer meHeÀuelee npeej iegCee p³eeoe nes peeleer~ FmeefueS ceOegyeve keÀer DeekeÀ-

<e&Ce meyekeÀes efove-Òeefleefove Deewj ner yeæ{leer peeleer~ ³en Deehe efveefceÊe DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀe HeÀue nw~  

Deemì^sefue³ee kesÀ efYevve-efYevve mesJeekesÀvêeW mes Dee³es ngS YeeF&-yenveeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer ceOegj cegueekeÀele~  

 1. nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee nes jner nw? Ssmes Deheves keÀes heoceeheoce Yeei³eMeeueer DevegYeJe keÀjlesnes? meejs efove ceW efkeÀleves 

heoce pecee nesles nQ? efnmeeye efvekeÀeue mekeÀles nes? heeC[Je efceuekeÀj mesJee keÀes Je=ef× ceW uee jns nQ, ³en yengle De®íe nw~ meoe SkeÀ oes mes 

mevlegä jnles nes? meye meoe SkeÀcele Deewj SkeÀjme nQ, ³en Yeer SkeÀ yengle De®íe Sipeecheue nw~ SkeÀ ves keÀne otmejs ves ceevee, ³en nw me®®es 

mvesn keÀe jsmeheev[~ Ssmes Sipeecheue keÀes osKe Deewj Yeer mecheke&À ceW Deeves kesÀ efueS efnccele jKeles nQ~ mebie"ve Yeer mesJeekeÀe meeOeve yeve peelee 

nw~ SkeÀ yeehe, SkeÀ cele, ³ener mebmkeÀej mele³egie ceW SkeÀ jep³e keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ efvee|JeIve mesJee ®eue jner nw vee? keÀesF& efKeìefKeì lees 



veneR nw? peneB cee³ee osKeleer nw efkeÀ FvekeÀer ³egefveìer De®íer nw, IesjeJe nw lees JeneB Deeves keÀer efnccele ner veneR jKeleer~ SkeÀ-SkeÀ Deheves keÀes 

mesJee kesÀ efveefceÊe mecePekeÀj ®eueles nQ~ SkeÀ veneR uesefkeÀve nce meye efveefceÊe nQ~ yeehe ves efveefceÊe yevee³ee nw, ³en mce=efle jns lees meHeÀuelee nesleer 

jnsieer~ ceveve keÀer MeefkeÌle mes mJe³eb keÀer mìspe Yeer heeJejHegÀue nesleer pee³esieer~  

2. meoe Deheves keÀes efveye&vOeve Deelcee cenmetme keÀjles nes? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yevOeve lees veneR cenmetme keÀjles? veeuespeHegÀue keÀer MeefkeÌle mes 

yevOeveeW keÀes Kelce veneR keÀj mekeÀles nes? veeuespe ceW ueeFì Deewj ceeFì oesveeW nQ vee~ veeuespeHegÀue yevOeve ceW kewÀmes jn mekeÀles nQ? pewmes efove 

Deewj jele FkeÀùe veneR jn mekeÀles, Jewmes ceemìj veeuespeHegÀue Deewj yevOeve, ³en oesveeW FkeÀùe kewÀmes nes mekeÀles~ veeuespeHegÀue DeLee&led efveye&vOeve~ 

yeerleer mees yeerleer~ peye ve³ee pevce nes ie³ee lees heemì kesÀ mebmkeÀej DeYeer keÌ³eeW Fcepe& keÀjles nes? peye ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer yeve ie³es lees yevOeve 

kewÀmes nes mekeÀlee? ye´ïee yeehe efveye&vOeve nw lees ye®®es yevOeve ceW kewÀmes jn mekeÀles? FmeefueS meoe ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ nce ceemìj veeuespe-

HegÀue nQ~ lees pewmee yeehe Jewmes ye®®es~  

3. meoe meHeÀuelee nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw, Flevee veMee jnlee nw? meHeÀuelee nesieer ³ee veneR nesieer ³en keÌJes½eve ner veneR~ meHeÀuelee 

cetÊe& nQ ö Ssmes veMee jnlee nw? ceemìj efMe#ekeÀ nes vee~ pewmes yeehe efMe#ekeÀ keÀer keÌJeeueerefHeÀkesÀMeve nw Jewmes ceemìj efMe#ekeÀ keÀer Yeer nesieer vee~ 

yeehe meceeve yeves nes vee? (neB) ³en neB-neB kesÀ ieerle De®íe ieeleer nQ~ Fmemes efme× nw efkeÀ ³en yeehe kesÀ iegCe meYeer keÀes megveekeÀj [ebme keÀjleer 

keÀjeleer nQ~ kegÀceeefj³eeW keÀes osKe keÀjkesÀ yeeheoeoe yengle KegMe nesles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ kegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeB l³eeie keÀj lehemJeer DeekeÀj yeves nQ~ 

ye®®eeW kesÀ l³eeie keÀer efnccele osKe, lehem³ee keÀe Gcebie osKe yeeheoeoe KegMe nesles nQ~ yeehe keÀer ceefncee lees YekeÌle keÀjles nQ uesefkeÀve ye®®eeW keÀer 

ceefncee yeehe keÀjles nQ~ efkeÀleves pevce Deeheves ceeuee efmecejCe keÀer? DeYeer yeehe efjìve& ceW ye®®eeW keÀer ceeuee efmecejCe keÀjles nQ~ Deehe ueesie 

osKeles nes efkeÀme mece³e yeehe ceeuee efmecejCe keÀjles nQ? (Dece=leyesues) lees efpeme mece³e yeehe ceeuee efmecejCe keÀjles Gme mece³e Deehe mees lees 

veneR peeles nes? MeefkeÌle³eeB lees meesves JeeueeW keÀes peieeves Jeeueer nQ~ Kego kewÀmes mees³eWieer? efjpeuì De®íer nw~ meìeaefHeÀkesÀì efceuevee Yeer uekeÀ nw~ 

Deemì^sefue³ee JeeueeW keÀes De®íe meìeaefHeÀkesÀì efceue jne nw~ Deheveer HegÀueJeeæ[er keÀes efve½e³e Deewj efnccele kesÀ peue mes meeR®eles jnves mes Je=ef× keÀes 

heeles jnWies~ Je=ef× nesleer jnsieer~  

efvece&uee yenve keÀes ö yeeheoeoe efpeleveer Yeer ceefncee keÀjs Gleveer keÀce nw, Ssmes ceefncee ³eesi³e jleve nes~ pewmee veece nw Jewmes efvecee&veef®eÊe kesÀ iegCe 

mes efJepe³eer yeveer nes~ menveMeefkeÌle Deewj meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej meJe& mLeeveeW keÀes efvee|JeIve yevee³ee nw~ lees yeeheoeoe Òel³e#e-

HeÀue keÀes osKekeÀj yengle KegMe nQ~ FmeefueS meoe efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efuemì ceW nes~ meoe yeehe keÀer ceoo efceueleer jnleer nw Deewj efceueleer 

jnsieer~ efJeMes<e ye®®eer kesÀ cemlekeÀ hej meoe yeehe keÀe neLe nw~ meoe ³ener ef®e$e Deheves heeme jKevee~ meJe& owJeer heefjJeej keÀe Yeer mvesn Deewj 

meìeaefHeÀkesÀì nw~  

cegjueer keÀe meej ö  

1. DeYeer kesÀ DeefOekeÀejer heve kesÀ mebmkeÀej 21 pevce lekeÀ ®eueWies, DeYeer kesÀ jep³e-DeefOekeÀejer ner efJeée kesÀ jep³e-DeefOekeÀejer yeveles nQ~  

2. pewmes jele efove FkeÀùe veneR jn mekeÀles Jewmes ceemìj veeuespeHegÀue Deewj yevOeve oesveeW FkeÀùe veneR nes mekeÀles~ veeuespeHegÀue keÀer MeefkeÌle mes 

yevOeveeW keÀes Kelce keÀjes~  

  

21.3.81 
me®®eer nesueer kewÀmes cevee³eW? 

Deepe yesiecehegj kesÀ yeeoMeen Deheves yesiecehegj kesÀ ceeefuekeÀeW mes efceueves Dee³es nQ~ Ssmes ceeefuekeÀeW keÀes osKe yeeheoeoe Yeer KegMe nes jns nQ efkeÀ nj 

yeeuekeÀ, ceeefuekeÀ yeve ie³es nQ~ mebiece³egie yesiecehegj, cetueJeleve yesiecehegj, mJeie& yesiecehegj, leerveeW kesÀ ceeefuekeÀ~ yeeheoeoe Ssmes ceeefuekeÀeW keÀes 

osKe, ceeefuekeÀeW keÀes Deepe kesÀ nesueer keÀer cegyeejkeÀ osles nQ~ jbie kesÀ nesueer keÀer cegyeejkeÀ veneR~ uesefkeÀve `nes-efueS' keÀer cegyeejkeÀ nw~ meye yeehe 

kesÀ nes efueS DeLee&led nes ie³es~ nes efueS vee? ieerle keÌ³ee ieeles nes? yeehe kesÀ nes-efueS~ pees yeehe kesÀ nes efueS GvneW keÀes ner nesueer cegyeejkeÀ~ neWies 

Jee nes efueS? keÌ³ee keÀnWies? peye nesueer DeLee&led heemì Fpe heemì keÀj yeehe kesÀ nesefueS leye KegMeer keÀer efhe®ekeÀejer ueieeles nes~ efhe®ekeÀejer mes 

jbie [eueles nQ vee! lees DeehekeÀer efhe®ekeÀejer mes efkeÀleveer Oeeje³eW efvekeÀueleer nQ? DeepekeÀue SkeÀ ner efhe®ekeÀejer mes efYevve-efYevve jbie Yeer [eueles 

nQ~ Jen jbie ueieves kesÀ yeeo yesjbieer nes peeles nQ~ FmeefueS GvnW Jeðe Jee Deheveer metjle "erkeÀ keÀjvee heæ[lee nw~ Deewj DeehekeÀe jbie Flevee Þesÿ 

Deewj efÒe³e nw~ pees efpemekeÀes Yeer ueieeDees Jen ³ener keÀnsiee efkeÀ Deewj ueieeDees~ meoe ueieeDees~ DeehekeÀer KegMeer keÀer efhe®ekeÀejer ceveg<³e keÀes 

efkeÀlevee heefjJeÊe&ve keÀj osJe Deelcee cevee osleer nw~ SkeÀ Oeeje ö ``ceQ SkeÀ Þesÿ Deelcee ntB'', ³en KegMeer keÀer Oeeje nw~ ceQ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ 

keÀe yeeuekeÀ ntB~ ceQ me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe veeuespeHegÀue ntB~ Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ meeLe Þesÿ ceb®e hej cesje nerjes heeì& nw~ Fmeer ÒekeÀej 

efkeÀleveer KegMeer keÀer heeFbìme keÀer Oeeje³eW DeehekeÀer efhe®ekeÀejer ceW nQ~ SkeÀ lees ³en KegMeer keÀer efhe®ekeÀejer SkeÀ-oes keÀes ueieeles nes vee~ otmejer meJe& 

Òeeefhle³eeW kesÀ OeejeDeeW keÀer efhe®ekeÀejer~ pewmes Deleerefvê³e megKe~ Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ efceueve keÀe ªneveer Òesce~ Ssmes Deewj Yeer mees®ees~ ³en 



lees keÀeceve nw~ leermejer efhe®ekeÀejer, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer efhe®ekeÀejer~ Fve efJeosefMe³eeW ves efhe®ekeÀejer keÀye osKeer nw? pewmes iegueeyeeMeer nesleer nw 

GmeceW efkeÀleves megjeKe nesles nQ~ Ssmes efhe®ekeÀejer otj mes ueieeF& peeleer nw pees HeÀesme& mes otj-otj lekeÀ peeleer nw~ %eeve keÀer DeueewefkeÀkeÀ efhe®ekeÀe-

efj³eeB lees osKeer nQ vee~ De®íe ö ®eewLeer efhe®ekeÀejer %eeve keÀer cetue heeFbìme~ Ssmes efhe®ekeÀeefj³eeW mes nesueer Kesueves mes osJe Deelcee yeve peeles nes~ 

ieesheer-JeuueYe, ieeshe ieesefhe³eeW mes SkeÀ efove nesueer veneR Kesueles uesefkeÀve mebiece³egie keÀe nj efove nesueer [s nw~ mebiece hej nesueer Deewj mele³egie ces 

nesieer neueer [s~ DeYeer neueer [s veneR ceveevee nw~ DeYeer lees cesnvele ner cegnyyele kesÀ keÀejCe neueer [s keÀer DevegYetefle keÀjeleer nw~ yeeheoeoe ves 

ye®®eeW keÀe SkeÀ ¢M³e Thej mes osKee~ cesnvele keÀe ¢M³e osKee~ (peneB ve³ee neue yevevee nw JeneB YeeF& ueesie jespe helLej G"eles nQ) keÀneB 

ceefvojeW ceW hetpes peeves Jeeues, Òeke=Àefle Yeer DeehekeÀer oemeer yevekeÀj mesJee keÀjves Jeeueer, yeehe Yeer ye®®eeW keÀer ceeuee efmecejCe keÀjles nQ ö uesefkeÀve 

ye®®es keÌ³ee keÀj jns Les? helLej G"e jns Les~ ³en cesnvele, cesnvele veneR ueieer cegnyyele kesÀ keÀejCe~ mecePee nceeje keÀe³e& nw, Iej keÀe keÀe³e& nw~ 

³e%e mesJee nw~ lees yeeheoeoe mes cegnyyele nesves kesÀ keÀejCe ³en cesnvele Yeer SkeÀ Kesue ueie jne Lee vee~ mebiece³egie keÀer efpeleveer cesnvele Gleveer 

ÖeÀer[ce nw~ keÌ³eeWefkeÀ yegef× Deewj Mejerj efyepeer jnles Glevee J³eLe& mebkeÀuheeW mes ÖeÀer jnles nQ~ FmeefueS keÀne efkeÀ mebiece hej cesnvele ner neueer [s 

nw~ ye®®eeW keÀes osKe yeeheoeoe Deeheme ceW ªn-ªneCe keÀj jns Les~ DeYeer ne@ue yeveeves kesÀ efueS helLej G"e jns nQ~ uesefkeÀve ³en SkeÀ helLej 

npeej iegCee Je=ef× keÀes hee keÀj nerjs ceesleer yeve pee³eWies~ pees DeehekesÀ cenueeW ceW ³en nerjs ceesleer efkeÀleveer mepeeJeì keÀjWies! JeneB cenue yeveevee 

veneR heæ[siee~ DeYeer pees cesnvele keÀer GmekeÀe HeÀue mepee mepee³ee cenue efceuesiee~ yeeheoeoe osKe jns Les~ yeæ[er KegMeer-KegMeer mes mesJee keÀer 

ueieve ceW ceieve Les~ lees Deye mecePee `nesueer' keÀewve-meer nw!  

henues peueevee nw efHeÀj ceveevee nw~ SkeÀ efove peueeles nQ otmejs efove ceveeles nQ~ Deehe Yeer SkeÀ efove nesueer DeLee&led `heemì Fpe heemì' keÀjles nes~ 

DeLee&led efheíuee meye peueeles nes~ leye ner efHeÀj ieerle ieeles nes ö nce lees yeeheoeoe kesÀ nes efueS~ ³en nw KegMeer ceW ceveevee~ ³eeoieej keÀer nesueer 

ceW Yeer ceveeves kesÀ efove osJeleeDeeW kesÀ ªhe meeBie kesÀ ªhe ceW yeveeles nQ~ uesefkeÀve GmeceW Yeer efJeMes<e cemlekeÀ hej ueeFì peueeles nQ~ ³en DeehekeÀe 

³eeoieej nw~ peye cemlekeÀ keÀer p³eesefle peieleer lees osJelee yeve peeles nes~ yeehe kesÀ nes efueS lees osJelee yeve peeles nes~ DeehekeÀe ³en DevegYeJe 

Deewj GvneW keÀe nwö DeehekesÀ DevegYeJe keÀe ³eeoieej ceveevee~ lees mecePee Deehe ueesieeW ves nesueer kewÀmes ceveeF& Deewj Jen ueesie keÌ³ee keÀjles nQ? 

³eLeeLe& keÌ³ee Deewj ³eeoieej keÌ³ee! (yeæ[s-yeæ[s ueesie SkeÀ cenecetKe& meccesueve Yeer keÀjles nQ~) ³en Yeer jeFì nw~ keÌ³eeWefkeÀ peye yeehe Deeles nQ lees 

yeæ[s-ye[s ueesie cenecetKe& ner yeve peeles nQ, efpeleves yeæ[s Gleves ner cetKe& yeveles~ pees yeehe keÀes ner veneR peeve mekeÀles lees cenecetKe& ngS vee! osKees 

yeæ[s-yeæ[s veslee³eW peeveles nQ? lees cenecetKe& ngS vee~ ³en Yeer Deheveer keÀuhe henues keÀer cenecetKe&lee keÀer ³eeoieej ceveeles nQ~ meeje Guìe keÀe³e& 

keÀjles nQ~ yeehe keÀnles ö cesjs keÀes peevees, Jen keÀnles ö yeehe nQ ner veneR~ lees Guìs ngS vee! Deehe keÀnles nes ö yeehe Dee³ee nw, Jen keÀnles ö 

nes ner veneR mekeÀlee~ lees Guìe keÀe³e& keÀjles nQ vee~ Ssmes lees yengle kegÀí efJemleej keÀj efue³ee nw~ uesefkeÀve meej nw ö yeehe Deewj ye®®eeW kesÀ 

cebieue efceueve keÀe ³eeoieej~ mebiece³egie ner cebieue efceueve keÀe ³egie nw~ Yeejle ceW jnves Jeeues ye®®es lees Fve yeeleeW keÀes peeveles nQ, Deepe efJeosMe 

mes Dee³es ngS ye®®eeW keÀes megvee jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ jep³e lees Yeejle ceW ner keÀjvee nQ vee~ DecesefjkeÀe ceW lees veneR keÀjvee nw~ Yeejle keÀer yeeleW ]peªj 

megveWies, mecePeWies vee! DeehekeÀer yeeleW keÌ³ee yevee oer nQ! efkeÀlevee HeÀke&À keÀj efo³ee nw!  

Ssmes nesueer keÀj nesueer kesÀ ieerle ieeves Jeeues, meoe efYevve-efYevve efhe®ekeÀeefj³eeW Üeje Deelcee keÀer ®eesueer jbieves Jeeues, meoe yeehe mes cebieue efceueve 

ceveeves Jeeues, ye´eïeCe mees osJelee yeveves Jeeues, yesiecehegj kesÀ ceeefuekeÀeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

cegjefue³eeB lees yengle megveer nQ~ kegÀí jne nw megveves keÀe? DeYeer lees efceuevee Deewj ceveevee nw~ megvevee Deewj megveevee Yeer yengle nes ie³ee~ meekeÀej 

ªhe ceW megvee³ee, DeJ³ekeÌle ªhe ceW efkeÀlevee megvee³ee, SkeÀ Je<e& veneR uesefkeÀve 13 Je<e&~ DeYeer lesjnJeW ceW `lesje' ner nesvee ®eeefnS vee~ lesje ntB ö 

Fmeer Oegve ceW jnes lees meeje megveeves keÀe meej Dee peeJesiee~  

keÀue ye®®eeW kesÀ ceveeves keÀe ¢M³e Yeer osKee nw~ Ketye nBmee, Ketye Kesuee~ yeeheoeoe cegmkeÀjeles jns~ meoe ner Ssmes nBmeles vee®eles jnes~ uesefkeÀve 

DeefJeveeMeer~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀes yenueles ngS osKe ³ener Jejoeve osles efkeÀ `DeefJeveeMeer YeJe'~ ìebies lees LekeÀ pee³eWies uesefkeÀve yegef× mes KegMeer ceW 

vee®eles jnWies~ DeJ³ekeÌle Jeleve Jeemeer yeve ]HeÀefjMles keÀer [^sme ceW vee®eles jnWies lees DeefJeveeMeer Deewj efvejblej keÀj mekeWÀies~ ³en Yeer mebiece³egie kesÀ 

mJesnpe nw~ efHeÀj veneR neWies~ FmeefueS Ketye Kesuees, KeeDees, ceewpe keÀjes uesefkeÀve `DeefJeveeMeer' Meyo Yeer ³eeo jKees~  

DecesefjkeÀe ö SkeÀ-SkeÀ jleve DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ~ DeelceeDeeW keÀes YeìkeÀles ngS osKe jnce Deelee nw vee~ 

DeYeer lees Deewj Yeer p³eeoe og:Ke keÀer nenekeÀej yeæ{sieer~ Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes megKe keÀer SkeÀ peje-meer PeuekeÀ Yeer veneR efoKeeF& osleer~ ³en 

megKe kesÀ meeOeve meye GvneW keÀes og:Ke kesÀ meeOeve DevegYeJe nesves ueieWies~ Ssmes ìeFce hej efme]He&À SkeÀ ner yeehe Deewj yeehe kesÀ ye®®eeW keÀe meneje 

GvneW keÀes efoKeeF& osiee~ meejs osMe ceW DevOekeÀej kesÀ yeer®e ceW SkeÀ ner ueeFì neGme efoKeeF& osiee~ ³en Oeerjs-Oeerjs Deefle ceW peuoer-peuoer peelee 

jnsiee~ lees Ssmes mece³e hej ueeFì Deewj ceeFì osves kesÀ DeY³eemeer Deelcee³eW ®eeefnS~ Fmeer DeY³eeme ceW jnles nes? SkeÀ mece³e hej leerveeW ÒekeÀej 

keÀer mesJee keÀjveer heæ[sieer~ cebmee Yeer, Jee®ee Yeer, keÀce&Cee Yeer~ keÀce&Cee mes GvekeÀes efye"ekeÀj DeeLele osvee~ lees Ssmeer lew³eejer keÀjles ®euees~ 

keÌ³eeWefkeÀ DecesefjkeÀe ceW efpeleves p³eeoe JewYeJe nw, efpelevee yeæ[e mLeeve nw Glevee ner yeæ[e og:Ke keÀe DevegYeJe Yeer keÀjWies~ lees efJeveeMe keÀer lew³ee-



efj³eeB ®eue jner nQ vee! efJeveeMe kesÀ efveefceÊe DeelceeDeeW kesÀ meeLe-meeLe Deehe mLeehevee keÀjves Jeeueer Deelcee³eW Yeer Dehevee PeC[e yegueuo keÀjWieer~ 

lees mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efJeMes<e Deelcee keÀes keÀewve uee³esiee? DecesefjkeÀe~ efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes ueeves mes DecesefjkeÀe keÀe mesJeekesÀvê Yeer 

Jeer.DeeF&.heer. nes pee³esiee vee!  

2. meeveÖeÀebefmemekeÀes ö pewmee mLeeve nw, mLeeve kesÀ Devegmeej keÀewve mee PeC[e uenje³eWies~ meeFbme Jeeues lees Deewj Yeer peien nQ~ uesefkeÀve ³eneB keÀer 

efJeMes<elee keÌ³ee nw? (Oeee|cekeÀ veslee³eW yengle nQ) SkeÀ Yeer Oeee|cekeÀ veslee keÀes Deiej DevegYeJe keÀje efo³ee lees efkeÀlevee veece yeeuee nes pee³esiee! lees 

³en efJeMes<elee efoKeeDees~ peye Jen ueesie Yeer ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe megveWies lees DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej DeekeÀe|<ele neWies~ lees ³en veJeervelee 

efoKeeDees~ kegÀceeefj³eeB Ssmes efJeÜeveeW keÀes yeeCe ceejW~ ³en keÀuhe henues keÀer ³eeoieej nw vee~ lees Jen keÀewve meer kegÀceeefj³eeB nQ? Deehe nes vee~ 

keÀesF& Yeer efveefceÊe yeveW~ ye´ïeekegÀceej ve]peoerkeÀ uee³eWies Deewj ye´ïee kegÀceeefj³eeB peerle Òeehle keÀj efJepe³e keÀe PeC[e uenje³eWieer~ Deehe ye´ïeekegÀceej 

efMekeÀej keÀes uee³eWies Deewj Deehe efMekeÀej keÀes Dehevee yeveekeÀj cejpeerJee yevee oWieer~ henuee keÀe³e& heeC[JeeW keÀe nw~ HeÀue efvekeÀeueves ceW Leesæ[e 

mece³e ueielee nw, pees yeerpe [eue jns nes GmekeÀe HeÀue efvekeÀuesiee ]peªj~ h³eej mes GvneW keÀer mesJee keÀjveer nw~ GvneW keÀes ceneve-ceneve keÀnles 

ngS Deheveer cenevelee efoKeeveer nw Deiej henues GvekeÀes keÀnWies Deehe lees kegÀí veneR nQ, Deehe jebie keÀj jns nQ, lees Jen legcnejer megveWies Yeer veneR~ 

FmeefueS henues ceefncee keÀjes~ pewmes cegjueer ceW megveles nes vee ö ®etne keÌ³ee keÀjlee nw? henues HetbÀkeÀ oslee efHeÀj keÀeìlee nw, Ssmes keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ 

efHeÀj Yeer efJekeÀejer ogefve³ee keÀes efheueme& oskeÀj "njeves keÀe keÀece lees efkeÀ³ee nw vee~ lees pees efkeÀ³ee nw GmekeÀer ceefncee lees keÀjWies vee~ De®íe-

De®íe keÀnles, De®íe yeveeles peeDees~ lees mecePee DeehekeÀes keÀewve-mee keÀe³e& keÀjvee nw! ³en Yeer DeehekesÀ cewmesvpej yeve pee³eWies~ FvneW keÀe 

DeeJee]pe lees yeæ[e neslee nw vee! ceeFkeÀ yeæ[s nesles nQ, FmeefueS Ssmes-Ssmes keÀes mecheke&À ceW ueeDees~ efpemekeÀe veece De®íe nes, yeæ[e nes~ Deehe 

GvneW Üeje Dehevee yeæ[e keÀe³e& efvekeÀeue mekeÀles nes~ ye´eïeCe yeæ{eves keÀer mesJee lees keÀjveer ner nw~ uesefkeÀve ³en nw S[erMeve~ keÀesF& ye[e Òeesûeece 

jKees, Gme Òeesûeece ceW Ssmes Jeer.DeeF&.heerpe keÀes keÀesF& heespeerMeve oskeÀj yegueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ GvneW keÀes Fme keÀe³e& ceW men³eesieer yeveeDees~ 

GvekesÀ heeme keÀesF& DevegYeJeer heefjJeej ues peeDees lees GmekesÀ ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ keÀe ÒeYeeJe Gve hej p³eeoe heæ[siee~ keÌ³eeWefkeÀ Jen Yeer ÒetHeÀ osKeves 

®eenles nQ efkeÀ ³en keÌ³ee keÀjles nQ~  

DeÖeÀerkeÀe ö mesJee keÀer Je=ef× keÀe Gcebie Glmeen lees meoe jnlee nw vee~ pewmes ¢äevle osles nQ efkeÀ ceíueer veerj kesÀ efyevee veneR jn mekeÀleer Jewmes 

ye´eïeCe mesJee kesÀ efyevee veneR jn mekeÀles~ keÌ³eeWefkeÀ mesJee keÀjves mes SkeÀ lees mJe Gvveefle Deewj meeLe-meeLe DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer Yeer Gvveefle nes 

peeleer nw~ lees Deheveer Gvveefle kesÀ keÀejCe Yeer Òeeefhle nesleer Deewj otmejs keÀer pees Gvveefle nesleer GmekeÀe Yeer Mes³ej pecee nes peelee~ FmeefueS yeehe-

oeoe meoe keÀnles ö ye´eïeCe Jen pees ³eeo Deewj mesJee ceW meoe lelhej jnW~ ³eeo ceW jnkeÀj mesJee keÀjvee DeLee&led cesJee ner cesJee nw~ pewmes cesnvele 

cegnyyele ceW yeoue peeleer, Jewmes mesJee cesJee ceW yeoue peeleer~ lees Ssmes mesJee keÀe Gcebie jnlee nw? pees efpelevee keÀjlee nw GmekeÀe heoceiegCee nes 

pecee nes peelee nw~ DeÖeÀerkeÀe ceW YeeJevee Jeeueer men³eesieer Deelcee³eW nQ~ mesJee ceW men³eesie osves keÀe De®íe Gcebie-Glmeen nw~ SkeÀ-SkeÀ jlve 

yengle Jewu³egyeue Deewj uee[uee nw~  

``meer HeÀeoj'' ö Fme ceb$e keÀes meoe meeceves jKeles ngS ®eæ{leer keÀuee ceW ®eueles ®euees~ peye meer HeÀeoj Deewj HeÀeuees HeÀeoj nw lees Gæ[les jnWies 

peye Deelcee keÀes HeÀeuees keÀjles lees veer®es Dee peeles~ keÀYeer Yeer Deelcee keÀes veneR osKevee~ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee³eW meye heg©<eeLeea nQ~ heg©<eeLeea keÀes 

HeÀeueeW keÀjeWies lees heg©<eeLeea ceW De®íeF& Yeer nesleer Deewj kegÀí keÀceer Yeer nesleer nw~ mechevve veneR~ lees HeÀeuees HeÀeoj, ve efkeÀ ye´oj ³ee efmemìj~ 

pewmes HeÀeoj SkeÀjme nw lees HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeues Yeer SkeÀjme jnWies~  

YeejleJeemeer ye®®eeW keÀes osKeles ngS yeeheoeoe yeesues ö HeÀejsveme& keÀe Dehevee Yeei³e, Yeejle JeeueeW keÀe Dehevee Yeei³e~ Yeejle Jeeues Yeei³eMeeueer 

ve yeveles lees HeÀejsve Jeeues kewÀmes Deeles? efJeosMe keÀer ceefncee ueemì mees HeÀemì kesÀ efnmeeye mes nw uesefkeÀve pees nQ ner Deeefo ceW Jen Deeefo ceW ner 

jnWies~ Yeejle JeeueeW ves YeieJeeve keÀes Dehevee yevee³ee nw, Deewj GvneW keÀes yevee yevee³ee YeieJeeve efceuee nw~ Deiej YeejleJeemeer yeehe keÀes ve hen®ee-

veles lees GvneW keÀes hen®eeve keÀewve oslee? yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efveefceÊe lees efHeÀj Yeer henues Yeejle Jeeues nQ~ ieghle mes Òel³e#e henues Yeejle 

JeeueeW ves efkeÀ³ee, efHeÀj GvneWves ceevee~ pewmes ogkeÀeve Keesueles nQ lees henueer jsæ{er hej ³ee heìjer hej ueieeles nQ~ efHeÀj Je=ef× nesles-nesles yeæ[er ogkeÀeve 

nes peeleer~ Ssmes Yeejle JeeueeW ves henues yengle cesnvele keÀer, ogkeÀeve Keesues leye lees Deehe ueesie Dee³es nes vee! efpelevee menve Yeejle JeeueeW ves 

efkeÀ³ee Glevee HeÀejsveme& ves keÀneB efkeÀ³ee nw? FmeefueS YeejleJeemeer ye®®es FmeceW vecyejJeve nQ~ pees menve keÀjves ceW vecyejJeve nQ GvnW Jemee& Yeer 

Gmeer efnmeeye mes efceuelee nw~ Deehe ueesie ÒewefkeÌìkeÀue ®eefj$e keÀjves Jeeues nes Deewj Jen megveves Jeeues nQ~ Deehe keÀnWies nceves Dee@KeeW mes ye´ïee ceW 

efMeJe yeehe keÀes osKee ³ener efJeMes<elee nw~ Jewmes lees meye SkeÀ-oes mes Deeies nQ keÌ³eeWefkeÀ [^ecee Devegmeej mebiece³egie keÀes Ssmee Jejoeve efceuee ngDee nw 

pees njskeÀ ceW keÀesF&-ve-keÀesF& efJeMes<elee meye mes efJeMes<e nw~ DeYeer osKees Yeesueer keÀer efJeMes<elee Deewj Yee<eCe keÀjves JeeueeW keÀer efJeMes<elee~ Deiej 

Yeesueer ve nesleer lees Yeer keÀece veneR ®euelee~ De®íe ö ³en Yeer nesueer Kesue jns nQ~ Deepe nw ner ceveevee~ ³en Yeer efhe®ekeÀejer ueie jner nw~  

 cegjueer keÀe meej :ö 1. yeehe oeoe jbie keÀer cegyeejkeÀ veneR osles hejvleg yeehe kesÀ nes efueS DeLee&led nes ie³es GmekeÀer cegyeejkeÀ osles nQ~  

2. KegMeer keÀer Òeeefhle³eeW keÀer, meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer, %eeve kesÀ cetue heebFvìme Deeefo Deeefo keÀer efhe®ekeÀeefj³eeW mes Kesueles-Kesueles legce osJe-Deelcee 



yeve peeles nes~  

3. `meer HeÀeoj' Deewj HeÀeuees HeÀeoj keÀjves mes ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjWies~  

  

23.3.81 
HeÀmì& ³ee S³ejkeÀv[erMeve ceW peeves keÀe menpe meeOeve 

Deepe yeeoeoe meye ye®®eeW keÀer metjle ceW efJeMes<e SkeÀ yeele osKe jns nQ~ Jen keÀewve-meer nw? njskeÀ kesÀ ®esnjs hej h³etefjìer keÀer y³etìer keÀneB lekeÀ 

DeeF& nw~ DeLee&led heefJe$elee kesÀ cenevelee keÀer ®ecekeÀ keÀneB lekeÀ efoKeeF& osleer nw~ pewmes Mejerj keÀer y³etìer ceW cemlekeÀ, ve³eve,cegKe Deeefo meye 

osKeles nQ Jewmes h³egefjìer keÀer y³etìer ceW yeeheoeoe, cemlekeÀ ceW mebkeÀuhe keÀer jsKee³eW DeLee&led mce=efle MeefkeÌle, ve³eveeW ceW DeeeflcekeÀ Je=efÊe keÀer ¢efä, 

cegKe hej ceneve Deelcee yeveves keÀer KegMeer keÀer cegmkeÀeve, JeeCeer ceW meoe ceneve yeve ceneve yeveeves kesÀ yeesue, efmej hej heefJe$elee keÀer efveMeeveer 

ueeFì keÀe leepe ö Ssmee ®ecekeÀlee ngDee ®esnje njskeÀ keÀe yeeheoeoe osKe jns Les~ Deepe Jeleve ceW h³etefjìer keÀer keÀecheerìerMeve Leer~ Deehe 

meyekeÀe vecyej efkeÀlevee nesiee~ ³en peeveles nes? HeÀmì&, meskesÀC[, Le[& ÒeeFpe nesleer nw~ Deehe meyekeÀes keÀewve-meer ÒeeFpe efceueer?  

HeÀmì& ÒeeFpe kesÀ DeefOekeÀejer Jen ye®®es yeveles nQ efpevneW keÀer heeB®eeW ner yeeleW mechevve neWieer~ SkeÀ ueeFì keÀe leepe, Gme leepe ceW Yeer efpemekeÀe 

leepe HegÀue mee|keÀue ceW nw~ pewmes ®evêcee keÀe Yeer hetje mee|keÀue neslee nw~ keÀye DeOetje neslee nw, lees efkeÀvneW keÀe DeeOee Lee, efkeÀmekeÀe hetje Lee~ 

Deewj efkeÀvneW keÀe lees uekeÀerj cee$e Lee, efpemekeÀes keÀnWies veece-cee$e~ lees henuee vecyej DeLee&led HeÀmì& ÒeeFpe Jeeues HegÀue ueeFì kesÀ leepeOeejer~  

otmeje ö pewmes cemlekeÀ ceW efleuekeÀ ®ecekeÀlee nw Jewmes YeeF&-YeeF& keÀer mce=efle DeLee&led DeeeflcekeÀ mce=efle keÀer efveMeeveer cemlekeÀ yeer®e efyevoer ®ecekeÀ 

jner Leer~ leermeje ö ve³eveeW ceW ªneefve³ele keÀer ®ecekeÀ, ªneveer ve]pej~ efpemce keÀes osKeles ngS ve osKe ªneW keÀes osKeves kesÀ DeY³eeme keÀer ®ecekeÀ 

Leer~ ªneveer Òesce keÀer PeuekeÀ Leer~ neW"eW hej ÒeYeg Òeeefhle Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ ceneve efceueve keÀer Deewj meJe& Òeeefhle³eeW keÀer cegmkeÀeve Leer~ 

®esnjs hej ceele-efhelee Deewj Þesÿ heefjJeej mes efyeígæ[s ngS keÀuhe yeeo efceueves kesÀ megKe keÀer ueeueer Leer~ yeehe Yeer ueeue, Deelcee Yeer ueeue, Iej 

Yeer ueeue Deewj yeehe kesÀ Yeer yeves lees ueeue nes ie³es~ efkeÀleves ÒekeÀej keÀer ueeueer nes ieF&? Ssmeer heeB®eeW ner jsKee³eW mechetCe& mJeªhe Jeeues HeÀmì& 

ÒeeFpe ceW nQ~ Deye FmekesÀ DeeOeej hej mees®ees ö HeÀmì& ÒeeFpe 100 heeB®eeW ner jsKeeDeeW ceW nw? meskesÀC[ ÒeeFpe Jeeues 70, Le[& ÒeeFpe Jeeues 

30, Deye yeleeDees Deehe keÀewve nes? meskesÀC[ ÒeeFpe Jeeues ö GmeceW Yeer vecyejJeej cewpeeefjìer Les~ HeÀmì& Deewj Le[& ceW keÀce Les~ 30 mes 50 
kesÀ Devoj cewpeeefjìer Les~ keÀnWies GmekeÀes Yeer meskesÀC[ ceW, uesefkeÀve heerís~ HeÀmì& keÌueeme JeeueeW ceW Yeer oes ÒekeÀej Les ö SkeÀ pevce mes ner h³etefjìer 

kesÀ y³etìer keÀer heeB®eeW ner efveMeeefve³eeB pevce efme× DeefOekeÀej kesÀ ªhe ceW Òeehle efkeÀ³es ngS Les~ Òeehle keÀjvee veneR heæ[e uesefkeÀve Òeehle efkeÀ³ee ngDee 

nw~ GvneW kesÀ ®esnjs hej DeheefJe$elee kesÀ veeuespe keÀer jsKee³eW veneR nQ~ efvepeer mebmkeÀej vew®egjue ueeFHeÀ nw~ mebmkeÀej heefjJeÊe&ve keÀjves keÀer cesnvele 

veneR~ mJehve ceW Yeer mebkeÀuhe cee$e DeheefJe$elee keÀe Jeej veneR~ DeLee&led h³etefjìer keÀer y³etìer ceW peje Yeer cenerve oeie veneR~  

otmejs pevce mes veeuespe keÀer ueeFì Deewj ceeFì kesÀ DeeOeej hej meoe h³etefjìer keÀer y³etìer Jeeues~ Devlej ³en jne pees henues Jeeues megvee³es GvneW 

kesÀ ueemì pevce kesÀ efheíues mebmkeÀej keÀe Yeer oeie veneR~ FmeefueS efheíues pevce kesÀ mebmkeÀejeW keÀes efceìeves kesÀ cesnvele keÀer jsKee veneR~ veeuespe nw 

efkeÀ efheíues pevce keÀe yeesPe Deelcee hej nw uesefkeÀve ®eewjeefmeJeW pevce kesÀ heemì keÀe [^ecee Devegmeej DeheefJe$elee kesÀ mebkeÀuhe keÀe DevegYeJe veneR~ 

FmeefueS ³en Yeer efueHeÌì keÀer efieHeÌì efceueer ngF& nw~ FmeefueS efvepeer mebmkeÀej kesÀ ªhe ceW menpe ceneve Deelcee nQ~ pewmes menpe ³eesieer Jewmes menpe 

heefJe$e Deelcee~ yeer nesueer veneR, Jen nQ ner nesueer~ GvneW kesÀ efueS ³en mueesieve veneR nw efkeÀ ``yeer nesueer''~ Jen yeves yevee³es nQ~ HeÀmì& ÒeeFpe ceW 

Yeer vecyejJeve~ mecePees S³ejkeÀv[erMeve ûeghe nes ie³ee~ efHeÀj HeÀmì&keÌueeme, GvneW keÀe efme]He&À Lees[e mee Devlej nw~ efvepeer mebmkeÀej veneR, mebmkeÀej 

yeveevee heæ[lee nw~ DeLee&led cej peerJes pevce kesÀ Deeefo ceW efveefceÊe cee$e veeuespe kesÀ DeeOeej hej DeìsvMeve jKevee heæ[e~ peje-meer heg©<eeLe& keÀer 

jsKee³eW pevce kesÀ Deeefo ceW efoKeeF& osleer nQ, DeYeer veneR~ henues Deeefo keÀeue keÀer yeele nw~ S³ejkeÀv[erMeve DeLee&led yevee yevee³ee Lee~ Deewj 

HeÀmì&keÌueeme JeeueeW ves Deeefo ceW mJe³eb keÀes yevee³ee~ GmeceW Yeer heg©<eeLe& menpe efkeÀ³ee nw~ menpe heg©<eeLe&, leerJe´ heg©<eeLe&, meceLe& heg©<eeLe&~ 

uesefkeÀve efHeÀj Yeer heg©<eeLe& keÀer jsKee nw~ ³en h³etefjìer keÀer yeele ®eue jner nw~ h³etefjìer keÀer meypeskeÌì ceW Jen yeves yevee³es Deewj Jen heg©<eeLe& keÀer 

jsKee Jeeues nQ~ yeekeÀer ìesìue meye meypeskeÌì keÀeryeele Deueie nw~ ³en SkeÀ meypeskeÌì keÀer yeele nw~ Jen 8 jlveeW keÀer ceeuee Deewj Jen 100ceW 

henues vecyej~ Le[& keÌueeme lees FefC[³ee ieJecexCì Yeer kewÀefvmeue Òepee nw, Le[& keÌueeme Jeeues lees mele³egie keÀer henueer veeceerûeeceer Òepee nw, pees 

je³eue HewÀceueer kesÀ mecyevOe ceW meoe jnsieer~ Devoj keÀer Òepee nesieer~ yeenj keÀer veneR~ Devoj Jeeues keÀveskeÌMeve ceW yengle ve]peoerkeÀ neWies, uesefkeÀve 

ceÊe&yes mes heerís neWies~ ue#³e lees S³ejkeÀv[erMeve keÀe nw vee~ HeÀmì&keÌueeme kesÀ Devlej mes meskesÀC[ keÌueeme keÀes lees mecePe ie³es neWies~ meskesÀC[ 

keÌueeme mes HeÀmì& JeeS³ejkeÀv[erMeve ceW peeves keÀe yengle menpe meeOeve nw~ efme]He&À SkeÀ mebkeÀuhe keÀe meeOeve nw~ Jen SkeÀ mebkeÀuhe nw ö ``ceQ ntB 

ner Deesjerpeveue heefJe$e Deelcee~'' Deesjerpeveue mJeªhe DeheefJe$e lees veneR Lee vee! Deveeefo Deewj Deeefo oesveeW keÀeue keÀe Deesjerpeveue mJeªhe 

heefJe$e Lee~ DeheefJe$elee lees DeeìeaefHeÀMeue nw~ jer³eue veneR nw~ MetêeW keÀer osve nw~ MetêeW keÀer ®eer]pe ye´eïeCe kewÀmes ³etpe keÀj mekeÀles? efme]He&À ³en 

SkeÀ mebkeÀuhe jKees ö Deveeefo Deeefo jer³eue ªhe heefJe$e Deelcee ntB~ efkeÀmeer keÀes Yeer osKeeW lees GmekeÀe Yeer Deveeefo Deeefo jer³eue ªhe osKees, 



mJe³eb keÀe Yeer, DeewjeW keÀe Yeer~ jer³eue keÀes efj³eueeFpe keÀjes~ ueeue ®eMcee ueieeDees~ mce=efle keÀe ®eMcee ~ Jen ®eMcee veneR~ ceQ Yeer ueeue Jen 

Yeer ueeue, yeehe Yeer ueeue~ lees ueeue ®eMcee nes ie³ee vee~ efHeÀj ueeue efkeÀues kesÀ Thej PeC[e uenje³eWies~ DeYeer cewoeve lekeÀ keÀoce G"e³ee nw~ 

ieJecexvì keÀer ve]pej lekeÀ Dee³es nes efHeÀj ve]pej kesÀ yeeo efoue hej Dee pee³eWies~ meyekeÀer efoue mes efvekeÀuesiee efkeÀ Deiej nQ lees ³ener nQ~ DeYeer ³en 

DeeJee]pe HewÀuee efkeÀ ³en ye[er mebmLee nw~ yeæ[e keÀe³e& nw~ ³en keÀeF& meeOeejCe mebmLee veneR~ veeceerûeeefce³eeW keÀer efuemì ceW nw~ DeYeer DeehekesÀ cesn-

vele keÀer ÒeMebmee keÀj jns nQ~ efHeÀj DeehekesÀ hejceelce-cegnyyele keÀer ceefncee keÀjWies~ DeYeer 81 ceW ³en efkeÀ³ee nw, 82 ceW keÌ³ee keÀjWies? ³en Yeer 

De®íe efkeÀ³ee~ yeeheoeoe KegMe nQ~ mebie"ve keÀe mJeªhe efJeée kesÀ Deeies SkeÀ Jev[jHegÀue ef®e$e ceW jKee nw ``nce meye SkeÀ nw'' FmekeÀe PeC[e 

uenje³ee~ ueesie mecePeles nQ efkeÀ nceves lees mecePee ³en ye´ïeekegÀceeefj³eeB ieF& efkeÀ ieF&, keÀneB lekeÀ ®eueWieer~ uesefkeÀve mebie"ve kesÀ vekeÌMes ves DeveskeÀ 

meeOeveeW Üeje pewmes jsef[³ees, ìer.Jeer. DeKeyeejW, veslee³eW Fve meyekesÀ mecheke&À Üeje DeYeer ³en DeeJee]pe nw efkeÀ ye´ïeekegÀceeefj³eeB ®eæ{leer keÀuee ceW 

Decej nQ, peeves Jeeueer veneR nw, uesefkeÀve meYeer keÀes ues peeves Jeeueer nQ~ pees meyeves leve-ceve-Oeve ueiee³ee, efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves kesÀ ye´eïeCe YeeJe-

veeDeeW keÀer efceÆer osnueer ceW heæ[ ieF&~ ³en Yeer MegYe-YeeJeveeDeeW keÀer efceÆer [eueves keÀer mesjerceveer nes ieF&~ Deheves jep³e keÀer veeRJe keÀes cepeyetle 

efkeÀ³ee~ FmeefueS kegÀí HeÀue efvekeÀuee, kegÀí efvekeÀuesiee~ meye HeÀue FkeÀùe veneR efvekeÀuelee nw~ GunveeW mes ye®e ie³es~ Deye keÀesF& Gunvee veneR 

os mekesÀiee efkeÀ yeenj keÀer mìspe hej keÀneB Deeles nes~ ueeue efkeÀues lekeÀ hengB®e ie³es lees Gunvee meceehle ngDee~ Deheveer keÀce]peesjer jner, DeehekeÀe 

Gunvee veneR jne~ FmeefueS meHeÀueleecetÊe& nQ Deewj meoe jnWies~ Deeies Deewj ve³ee huewve yevesiee~ Ke®ex keÀe veneR mees®eeW~ Ke®ee& keÌ³ee efkeÀ³ee ö 

10 hewmes ner lees efo³es~ ueesie lees ceveesjbpeve mebie"ve kesÀ efueS, mebieef"le Òeesûeecme kesÀ efueS efkeÀlevee Ke®ee& pecee keÀjles nQ Deewj Ke®e& keÀjles nQ~ 

Deehe meyekeÀe lees 10 hewmes ³ee 10 ªhe³es ceW keÀece nes ie³ee~ Flevee yeæ[e heefjJeej osKevee Deewj efceuevee~ ³en Yeer mvesn keÀe meyetle osKee~ 

³egefveìer keÀer KegMeyet, mesJee kesÀ mvesn keÀer KegMeyet, Þeercele hej SJejjs[er jnves keÀer KegMeyet, Gcebie-Glmeen Deewj FvJeWMeve keÀer KegMeyet ®eejeW Deesj 

De®íer HewÀueeF&~ yeeheoeoe kesÀ Jeleve lekeÀ hengB®eer~ Deye efme]He&À SkeÀ KegMeyet jn ieF&~ keÀewve meer? YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ, ³en KegMeyet jn ieF& 

nw~ ceneve Deelcee³eW nQ, ³eneB lekeÀ hengB®es nes~ DeeeflcekeÀ yeecye ueiee nw~ uesefkeÀve hejceelce yeecye veneR ueiee nw~ yeehe Dee³ee nw, yeehe kesÀ ³en 

ye®®es Jee meeLeer nQ, Deye ³en ueemì PeC[e uenjevee nw~ Yee<eCeeW Üeje, PeeBefkeÀ³eeW ceW ceeFkeÀ Üeje lees mevosMe efo³ee~ uesefkeÀve Deye meyekesÀ Ëo³e 

lekeÀ mevosMe hengB®e peeS~ mecePee DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? ³en Yeer efove Dee pee³esiee~ megvee³ee vee efJeosMe mes keÀesF& Ssmes efJeMes<e J³eefkeÌle uee³eWies 

lees ³en Yeer nue®eue ce®esieer~ meye HeÀmì&keÌueeme h³etefjìer keÀer y³etìer ceW Dee pee³eW, meskesÀC[ keÌueeme Yeer Kelce nes peeS lees ³en Yeer efove otj veneR 

nesiee~ meskesÀC[ keÌueeme Jeeues keÀes y³etìerHegÀue yeveves kesÀ efueS cesnvele keÀe ceskeÀhe keÀjvee heæ[lee~ DeYeer ³en Yeer íesæ[es~ vew®egjue y³etìer ceW Dee 

peeDees~ pewmes osJeleeDeeW kesÀ mebmkeÀejeW ceW DeheefJe$elee keÀer DeefJeÐee nw Jener Deesjerpeveue mebmkeÀej yeveeDees lees efJeée kesÀ Deeies h³etefjìer keÀer y³etìer 

keÀe ªneveer DeekeÀ<e&Ce mJeªhe nes pee³esiee~ mecePee Deepe keÌ³ee keÀecheerìerMeve Leer?  

HeÀejsve ûeghe lees yengle peeves Jeeuee nw~ SkeÀ peevee DeveskeÀeW keÀes ueevee nw~ SkeÀ-SkeÀ mìej Deheveer ogefve³ee yevee³eWies~ ³en ®ewlev³e efmeleejeW keÀer 

ogefve³ee nw FmeefueS meeFvme Jeeues DeehekesÀ ³eeoieej efmeleejeW ceW ogefve³ee {tb{ jns nQ~ DeYeer GvneW keÀes Yeer Deheveer ogefve³ee ceW ues DeeDees~ lees cesn-

vele mes ye®e pee³eW~ GvneW keÀes DevegYeJe keÀjeDees efkeÀ efmeleejeW keÀer ogefve³ee keÀewve meer nw? pees Deepe Yeejle kesÀ ye®®eeW kesÀ meeLe-meeLe efJeosefMe³eeW 

keÀer Yeer efJeMes<e %eeve kesÀ efhekeÀefvekeÀ keÀer Keeeflejer keÀj jns nQ~ pees peeves Jeeuee neslee nw GvekeÀes efhekeÀefvekeÀ osles nQ vee~ lees yeeheoeoe Yeer heeìea os 

jns nQ~ ³en %eeve keÀer heeìea nw~  

Ssmes h³etefjìer keÀer y³etìer ceW vecyejJeve, Fceh³egefjìer hej meoe efJeve keÀjves Jeeues, h³egefjìer keÀes efvepeer mebmkeÀej yeveeves Jeeues, meJe& mecyevOe keÀe 

megKe SkeÀ yeehe mes meoe uesves Jeeues, SkeÀ ceW meeje mebmeej osKeves Jeeues ö Ssmes meoe DeeefMekeÀeW keÀes ceeMegkeÀ yeehe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

 cene³e%e ceW meYeer ves yengle De®íer cesnvele keÀer nw~ cesnvele keÀe HeÀue efceue ner peelee nw~ DeeJee]pe yeguevo keÀjves ceW Ke®ee& lees keÀjvee ner 

heæ[lee, keÀesF& veF& FvJeWMeve efvekeÀueves ceW Ke®ee& ueielee nw uesefkeÀve GmekeÀer meHeÀuelee heerís Yeer HeÀue osleer jnleer nw~ keÀneB veece yeeuee neslee, 

keÀneB DeeJee]pe efvekeÀuelee, keÀneB ye´eïeCe heefjJeej ceW Je=ef× nesleer~ cene³e%e kesÀ keÀejCe ieJeceXvì Üeje pees men³eesie Òeehle ngDee Jen Yeer ncesMee 

kesÀ efueS GvekesÀ efjkeÀe[& ceW lees Dee ie³ee vee~ pewmes jsueJes keÀvMesmeve keÀe ngDee, lees ³en Yeer efjkeÀe[& ceW Dee ie³ee~ Ssmes ieghle keÀF& keÀe³e& nesles 

nQ~ Òespeer[svì lekeÀ Yeer DeeJee]pe lees ie³ee efkeÀ Fleves mesJeekesÀvêeW mes Fleves ueieve mes Dee³es nQ~ ³en Yeer Òel³e#eHeÀue nw~ efpevneWves pees mesJee keÀer, 

yeeheoeoe efjpeuì mes mevlegä nQ~ FmeefueS cesnvele keÀer cegyeejkeÀ nes~  

mesJeeOeejer YeeF&-yenveeW mes ö njskeÀ Deheves keÀes keÀesìeW ceW keÀesT, keÀesT ces keÀesT, Ssmeer Þesÿ Deelcee mecePeles nes? mesJee keÀer ueeìjer efceuevee 

³en Yeer SkeÀ Yeei³e keÀer uekeÀerj nw~ ³en mesJee, mesJee veneR nw uesefkeÀve Òel³e#e cesJee nw~ SkeÀ neslee nw leepee ÖetÀì, SkeÀ neslee nw metKee ÖetÀì~ ³en 

keÀewve mee HeÀue nw? ³en Òel³e#e Yeei³e keÀe HeÀue nw~ DeYeer DeYeer keÀjes, DeYeer-DeYeer KeeDees~ YeefJe<³e ceW pecee neslee ner nw uesefkeÀve YeefJe<³e mes 

Yeer henues Òel³e#e HeÀue neslee nw~ Jee³egceC[ue kesÀ men³eesie keÀer í$eíe³ee efkeÀlevee menpe Þesÿ yeveeleer nw~ meeLe-meeLe hegjeveer ogefve³ee kesÀ 

DeeJee]pe Deewj ve]pej mes otj nes peeles nes~ veewkeÀjer kesÀ yepee³e, ³e%e-mesJee Iej keÀer mesJee nes peeleer nw~ veewkeÀjer keÀer ìeskeÀjer Yeer lees Glej peeleer 

nw vee~ mesJee keÀe leepe OeejCe nes peelee nw~ veewkeÀjer keÀer ìeskeÀjer lees cepeyetjer mes G"e jns nes, efoue mes veneR, [e³ejskeÌMeve nw lees keÀj jns nes~ 



lees Fme mesJee mes efkeÀleves HeÀe³eos nes peeles? mebie efkeÀlevee Þesÿ efceue peelee, meeiej keÀe keÀC"e Deewj meoe %eeve keÀer ®e®ee&, yeehe Deewj mesJee kesÀ 

efmeJeeS Deewj kegÀí veneR~ ³en ceoo nw vee~ lees efkeÀlevee Yeei³e nw~ ceelee³eW keÌ³ee mecePeleer nQ? yevee yevee³ee Yeei³e nLesueer hej Dee peelee nw~ 

pewmes ke=À<Ce kesÀ ef®e$e ceW mJeie& nLesueer hej nw lees mebiece hej Yeei³e keÀe ieesuee neLe ceW nw~ Fleves Yeei³eJeeve nes~ ³en mesJee DeYeer meeOeejCe yeele 

ueieleer uesefkeÀve ³en meeOeejCe veneR nw~ ³en Jev[jHegÀue uekeÀerj nw~ efpelevee mece³e ³en ueeìjer efceueleer nw, Fmeer ueeìjer keÀes DeefJeveeMeer yevee 

mekeÀles nes~ Ssmes DeY³eemeer yeve peeDees pees keÀneB Yeer jnles ³eneB pewmeer efmLeefle yevee mekeÀes~ ³eneB menpe ³eesieer keÀer DevegYetefle nesleer nw vee! cesn-

vele meceehle nes peeleer, lees³e ner menpe³eesie keÀe DevegYeJe hejcheje ®eueeles jnes~ mebiece³egie ceW hejcheje~ ceOegyeve ceW ³en DevegYeJe íesæ[ kesÀ veneR 

peevee uesefkeÀve meeLe ues peevee~ Ssmes keÀF& keÀnles nQ ö ceOegyeve mes veer®es Glejs lees ceerìj Yeer veer®es Glej ie³ee~ Ssmes veneR keÀjvee~ Fmeer DeY³eeme 

keÀe ueeYe uees~ mesJee keÀjles ngS Yeer menpe³eesieer keÀer efmLeefle hej DeìsvMeve jKees~ Ssmes veneR efme]He&À keÀce&Cee mesJee ceW efyepeer nes peeDees~ keÀce&Cee 

kesÀ meeLe-meeLe cebmee efmLeefle Yeer meoe Þesÿ jns, leye mesJee keÀe HeÀe³eoe nw~ MeefkeÌle³eeB Yeer De®íer mvesner nQ, DeLekeÀ nQ, yeeneW ceW oo& lees veneR 

heæ[lee, yeeheoeoe mvesn mes heeBJe Deewj yeeBnW oyee jns nQ~ mvesn ner heeBJe oyeevee nw~ De®íe ö ceOegyeve ceW mesJee keÀe yeerpe [euee DeLee&led meoe kesÀ 

efueS Þesÿ keÀceeX keÀe HeÀue yees³ee~  

cegjueer keÀe meej  

1. HeÀmì& ÒeeFpe kesÀ DeefOekeÀejer Jes nQ efpevekeÀer efvecveefueefKele 5 yeeleW mechevve neWieer ö  

De- HegÀue ueeFì kesÀ leepeOeejer~  

ye- pewmes cemlekeÀ ceW efleuekeÀ ®ecekeÀlee nw Jewmes YeeF&-YeeF& keÀer mce=efle, DeeeflcekeÀ mce=efle keÀer efveMeeveer~  

me- ve³eveeW ces ªneefve³ele keÀer ®ecekeÀ~  

³e- nes"eW hej heefjJeej Òeeefhle, Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ ceneve efceueve keÀer Deewj meJe& Òeeefhle³eeW keÀer cegmkeÀeve~  

j- ®esnjs hej ceele-efhelee Deewj Þesÿ heefjJeej mes keÀuhe yeeo efceueves kesÀ megKe keÀer ueeueer~  

2. HeÀmì& Jee S³ejkeÀv[erMeve ceW Deeves keÀe menpe meeOeve nw ö efme]He&À ³en mekebÀuhe jKees efkeÀ ceQ Deveeefo, Deeefo efj³eue-ªhe heefJe$e Deelcee ntB~ 

efkeÀmekeÀes Yeer osKees GmekeÀe Yeer Deeefo Deveeefo heefJe$e ªhe osKees~  

  

25.3.81 
cenevelee keÀe DeeOeej mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& keÀer ®eseEkeÀie 

Deepe yeeheoeoe Deheves ®eefj$e Yetefce, keÀce&-Yetefce, Jejoeve Yetefce, ceneve leerLe& Yetefce, ceneve ³e%e Yetefce kesÀ meJe& meeefLe³eeW mes efceueves Dee³es nQ~ 

ceOegyeve efveJeemeer DeLee&led ceneve heeJeve Oejveer efveJeemeer~ Fme Oejveer hej Deeves JeeueeW keÀe Yeer ceneve heeì& nw lees mees®ees jnves JeeueeW keÀe efkeÀlevee 

ceneve heeì& nw! ceneve DeelceeDeeW keÀe efveJeeme mLeeve Yeer ceneve ner iee³ee peelee nw~ peye Deeves Jeeues Yeer Deheves keÀes Yeei³eMeeueer DevegYeJe keÀjles 

nQ, DeveskeÀ DevegYeJeeW keÀer mJe³eb ceW DevegYetefle keÀjles nQ lees jnves Jeeues keÀe DevegYeJe keÌ³ee nesiee! pees jnles ner %eeve meeiej ceW nQ, Ssmeer Deelcee³eW 

efkeÀleveer Þesÿ nQ! Ssmes meye ceOegyeve efveJeemeer Deheves keÀes Flevee ceneve DevegYeJe keÀjles nes? pewmes ìehe keÀe mLeeve nw, Ssmes ner efmLeefle Yeer ìehe 

keÀer jnleer nw~ veer®es lees veneR Deeles nes? ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes efkeÀleves ÒekeÀej keÀer efueHeÌì keÀer efieHeÌì nw, GmekeÀes peeveles nes? keÀYeer efieveleer 

keÀer nw? Jee Fleveer nw pees efieveleer veneR keÀj mekeÀles nes? ceOegyeve keÀer ceefncee kesÀ ieerle meYeer ieeles nQ~ uesefkeÀve ceOegyeve efveJeemeer Jen ieerle ieeles 

nQ? ceOegyeve Jeeefme³eeW keÀe ef®e$e otj-otj jnves Jeeues Yeer Deheves efoue ceW efkeÀlevee Þesÿ ef®e$e KeeR®eles nQ, ³en peeveles nes? Ssmee ef®e$e ®ewlev³e ceW 

Dehevee lew³eej efkeÀ³ee nw? pewmes mLetue heneæ[er nw Jewmes meoe Tb®eer mìspe keÀer heneæ[er hej jnles nes? Ssmeer Tb®eer mìspe peneB hegjeveer ogefve³ee kesÀ 

JeeleeJejCe keÀe keÀesF& ÒeYeeJe Dee veneR mekeÀlee~ Ssmeer mìspe hej jnles nes efkeÀ veer®es Dee peeles nes?veer®es Deeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? ceOegyeve 

keÀes [yeue uekeÀerj nw~ SkeÀ lees ceOegyeve efveJeemeer ceOegyeve keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj nQ~ Deewj otmeje meoe Þeercele keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj nQ~ lees 

[yeue uekeÀerj kesÀ Devoj nes~ [yeue uekeÀerj kesÀ Devoj jnves JeeueeW keÀer mìspe efkeÀleveer Þesÿ nesieer~ Deepe yeeheoeoe Deheves Yetefce efveJeeefme³eeW 

mes efceueves Dee³es nQ~ yeehe keÀer ®eefj$e Yetefce nw vee~ lees Yetefce efveJeeefme³eeW mes efJeMes<e mvesn nesiee vee~  

efye®eejs Deepe kesÀ YekeÌle lees Yetefce keÀer efceììer cemlekeÀ ceW ueieeves kesÀ efueS lejme jns nQ Deewj Deehe meoe JeneB efveJeeme keÀjles nes lees efkeÀleves 

Yeei³eMeeueer nes! efoue leKleveMeerve lees meye nQ uesefkeÀve ceOegyeve efveJeemeer ®egun hej Yeer nQ lees efoue hej Yeer nQ~ [yeue nes ie³ee vee~ meyemes 

leepee ceeue ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes efceuelee nw~ meyemes yeefæ{³ee DevegYeJeeW keÀer efhekeÀefvekeÀ ceOegyeve efveJeemeer keÀjles nQ~ meyemes p³eeoe efceueve 

cenefHeÀue ceOegyeve efveJeemeer keÀjles nQ~ meyemes p³eeoe ®eejeW Deesj kesÀ mecee®eejeW kesÀ veeuespeHegÀue Yeer ceOegyeve efveJeemeer nQ~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW mes 

efceueves meYeer keÀes Deevee heæ[lee nw~ lees Flevee Þesÿ Yeei³e, Deewj JeCe&ve keÀewve keÀjlee nw? yeehe ye®®eeW keÀe Yeei³e JeCe&ve keÀj jns nQ~ ceOegyeve 

efveJeeefme³eeW keÀe efkeÀlevee Þesÿ Yeei³e nw! Deiej SkeÀ yeele Yeer meoe ³eeo jKees lees veer®es keÀYeer Dee veneR mekeÀles~ Deye efpeleveer yeehe ves ceOegyeve 

efveJeeefme³eeW kesÀ Yeei³e keÀer ceefncee keÀer, Gleveer ner ceneve Deelcee mecePekeÀj ®eueles nes? ceOegyeve keÀer ceefncee megvekeÀj HeÀejsveme& Yeer osKees KegMe 



nes jns nQ~ Fve meyekesÀ ceve ceW Gcebie Dee jne nw efkeÀ nce Yeer ceOegyeve efveJeemeer nes peeJeW~ Deepe HeÀejsveme& pewmes iewuejer ceW yew"s nQ~ iewuejer ceW 

yew"keÀj osKeves ceW cepee neslee nw~ keÀye ceOegyeve efveJeemeer osKeves Jeeues keÀYeer HeÀejsveme& osKeves Jeeues~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ efueS efme]He&À SkeÀ ner 

yeele mce=efle ceW jKe meceLe& yeveves keÀer nw~ Jen keÀewve meer? efpeme SkeÀ yeele ceW meye mece³ee ngDee nw~  

 pees Yeer mebkeÀuhe keÀjes, yeesue yeesuees, keÀce& keÀjes, mecyevOe Jee mecheke&À ceW DeeDees, efme]He&À SkeÀ ®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ ³en meye yeehe meceeve nQ? pees 

cesje mebkeÀuhe Jen yeehe keÀe mebkeÀuhe nw? cesje yeesue yeehe keÀe yeesue nw? keÌ³eeWefkeÀ meyekeÀer ³ener Òeefle%ee nw yeehe mes, ``efkeÀ pees yeehe mes megvee nw 

Jener megvee³eWies~ pees yeehe megvee³eWies JeneR megveWies~ pees yeehe ves mees®e kesÀ efueS efo³ee nw JeneR mees®eWies~ ³en lees meyekeÀe Jee³eoe nw vee? peye ³en 

Jee³eoe nw lees efme]He&À ³en ®eseEkeÀie keÀjes~ ³en ®eseEkeÀie keÀjvee cegefMkeÀue lees veneR nQ vee~ henues efceueeDees efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ nj 

mebkeÀuhe henues yeehe meceeve nw ö ³en ®eskeÀ keÀjes~ henues Yeer megvee³ee Lee efkeÀ pees Üehej ³egieer jepe Jee jpeJeeæ[s neskeÀj ie³es nQ, keÀesF& Yeer ®eer]pe 

mJeerkeÀej keÀjWies lees henues ®eseEkeÀie nesleer nw efHeÀj mJeerkeÀej keÀjles nQ~ lees Üehej kesÀ jepes DeehekesÀ Deeies keÌ³ee ueieles nQ! Deehe ueesie lees efHeÀj Yeer 

De®ís jepes yeves neWies~ uesefkeÀve efiejs ngS jepeeDeeW keÀer Yeer Fleveer Keeeflejer nesleer lees Deehe meyekeÀe mebkeÀuhe Yeer yegef× keÀe Yeespeve nw~ yeesue Yeer 

cegKe keÀe Yeespeve ner nw~ keÀce& ö neLeeW keÀe, heeBJe keÀe Yeespeve nw~ lees meye ®eskeÀ keÀjvee ®eeefnS vee~ henues keÀjkesÀ heerís meeW®evee FmekeÀes keÌ³ee 

keÀne pee³esiee? [yeue mecePeoej~  

efme]He&À ³en SkeÀ yeele meoe Dehevee efvepeer mebmkeÀej yevee oes pewmes mLetue ceW Yeer keÀF& DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej nesles nQ, Ssmes Jewmes keÀesF& ®eer]pe keÀye 

mJeerkeÀej veneR keÀjWies~ henues ®eskeÀ keÀjWies, osKeWies efHeÀj mJeerkeÀej keÀjWies~ Deehe lees meye ceneve heefJe$e Deelcee³eW neW, meJe& Þesÿ Deelcee³eW nes~ 

lees Ssmeer Deelcee³eW efyevee ®eseEkeÀie kesÀ mebkeÀuhe keÀes mJeerkeÀej keÀj os , JeeCeer mes yeesue oW, keÀce& keÀes keÀj ueW ö ³en cenevelee veneR ueiesieer~ lees 

ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ efueS efme]He&À SkeÀ ner yeele nw~ ®eseEkeÀie keÀer ceMeervejer lees nw vee~ DeY³eeme ner ceMeervejer nw~  

ceOegyeve JeeueeW keÀer ceefncee Yeer yengle ieeles nQ~ DeLekeÀheve keÀer KegMeyet lees yengle keÀeue mes Deeleer nw~ pewmes DeLekeÀ heve keÀer KegMeyet Deeleer nw ³en 

meìeaefHeÀkesÀì lees efceuee nw,FmekesÀ meeLe Deewj keÌ³ee Ss[ keÀjWies? pewmes DeLekeÀ nes Jewmes ner meoe SkeÀjme~ peye Yeer efjpeuì osKeW lees meyekeÀer 

efjpeuì SkeÀjme DeJemLee ceW SkeÀ vecyej nes~ otmeje leermeje vecyej Yeer veneR~ keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve nw meyekeÀes ueeFì Deewj ceeFì osves Jeeuee~ 

Deiej ueeFì-neGme, ceeFì-neGme ner efnuelee jnsiee lees otmejeW keÀe keÌ³ee neue nesiee! ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀe meye Jee³egceC[ue yengle peuoer 

®eejeW Deesj HewÀuelee nw~ ³eneB keÀer íesìer yeele Yeer yeenj yeæ[s ªhe ceW hengB®eleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ yeæ[s Deeoceer nes vee~ meoe í$eíe³ee ceW jnves Jeeues~ 

mJeie& ceW lees ÒeeueyOe efceuesieer uesefkeÀve ³eneB Yeer keÀeHeÀer ÒeeueyOe nw~ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes meye yevee yevee³ee efceuelee nw~ SkeÀ ef[³etìer yepeeF& 

yeekeÀer meye yevee yevee³ee~ keÀneB mes Deelee nw, efkeÀlevee Deelee nw, keÀesF& mebkeÀuhe keÀer ]peªjle ner veneR~ efme]He&À mesJee keÀjes Deewj cesJee KeeDees~ 

36 ÒekeÀej kesÀ Yeespeve Yeer ceOegyeve JeeueeW keÀes yeej-yeej efceueles nQ~ lees 36 iegCe Yeer lees OeejCe keÀjves heæ[Wies~ njskeÀ ceOegyeve efveJeemeer keÀes 

heefJe$elee keÀer ueeFì kesÀ leepeOeejer lees nesvee ner nw~ uesefkeÀve [yeue leepe~ SkeÀ iegCeeW keÀe leepe, otmeje ö heefJe$elee keÀe leepe efpeme leepe ceW 

keÀce mes keÀce 36 nerjs lees nesves ner ®eeefnS~  

Deepe yeeheoeoe ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes Keeme Deewj meYeer keÀes Deece ö iegCeeW kesÀ leepe keÀer ¬eÀeGve-mesjerceveer keÀje jns nQ~ njskeÀ keÀes pees Yeer 

osKes lees leepeOeejer osKes~ njskeÀ iegCe ªheer jlve ®ecekeÀlee ngDee DeewjeW keÀes Yeer ®ecekeÀeves Jeeuee nes~ (yeeheoeoe ves ef[^ue keÀjeF&)~  

meYeer ueJeueerve mìspe hej efmLele nes vee! SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ Fmeer DevegYetefle ceW efkeÀlevee Deleerefvê³e megKe nw! meJe& iegCeeW mes mechevve Þesÿ 

efmLeefle De®íer ueieleer nw vee~ Fmeer efmLeefle ceW efove Deewj jele Yeer yeerle pee³es efHeÀj Yeer meoe Fmeer ceW jnves keÀe mebkeÀuhe jnsiee~ meoe Fmeer 

mce=efle ceW meceLe& Deelcee jnes~  

yeeheoeoe efvejblej ye®®eeW mes efceueve ceveeles jnles nQ Deewj ceveeles jnWies~ DeveskeÀ ye®®es nesles Yeer njskeÀ ye®®es kesÀ meeLe yeehe efceueve ceveeles ner nQ~ 

keÌ³eeWefkeÀ Mejerj kesÀ yevOeve mes cegkeÌle yeehe Deewje oeoe oesveeW SkeÀ meskesÀC[ kesÀ Devoj DeveskeÀeW keÀes Yeemevee os mekeÀles nQ~  

oeroer peer kesÀ meeLe ö je³eue HewÀceueer yeve ®egkeÀer nw ³ee DeYeer yeve jner nw? jep³e keÀejesyeej ®eueeves Jeeues efvekeÀue ®egkesÀ nQ ³ee DeYeer efvekeÀueves 

nQ? SkeÀ nQ ®eueevesJeeues, SkeÀ nQ keÀejesyeej ceW DeevesJeeues~ pees leKle veMeerve neWies Jen jep³e ®eueeves Jeeues~ Deewj pees mecyevOe ceW neWies Jen nQ 

jep³e keÀejesyeej ceW Deeves Jeeues~ lees jep³e keÀejesyeej ®eueeves Jeeues Yeer DeYeer yeve jns nQ vee~ jep³e keÀejesyeej ®eueeves JeeueeW keÀer efJeMes<elee 

keÌ³ee nesieer? leKle hej lees meye veneR yew"Wies, leKle JeeueeW kesÀ mecyevOeer lees yeveWies uesefkeÀve leKle hej yew"ves JeeueeW keÀer lees efueefceì nw vee~ je³eue 

HewÀceueer ceW DeevesJeeues Deewj jep³e eEmenemeve hej yew"ves Jeeues GvneW ceW Yeer Devlej nesiee~ keÀnuee³eWies lees Jen Yeer vecyej Jeve, vecyej ìt efJeée-

cenejepeve keÀer je³eue HewÀceueer~ uesefkeÀve Devlej keÌ³ee nesiee? leKleveMeerve keÀewve neWies, GmekesÀ Yeer keÀesF& keÀe³eos neWies vee~ Fme hej mees®evee~  

mebiece³egie hej lees efoueleKle kesÀ DeefOekeÀejer meyekeÀes yeehe yeveeles nQ~ YeefJe<³e ceW jepes-cenejepes lees yeveWies uesefkeÀve HeÀmì& vecyej Jeeuee leKle 

pees HeÀmì& ue#ceer veeje³eCe Jeeuee nesiee GmekesÀ leKleveMeerve keÀewve neWies? íesìs-íesìs leKle Deewj jep³e ojyeej lees ueiesieer uesefkeÀve efJeée-cene-

jepeve kesÀ leKle keÀe efJeMes<e DeeOeej nwö nj yeele ceW, nj meypeskeÌì ceW yeehe keÀes hetje HeÀeuees keÀjves Jeeues~ Deiej SkeÀ Yeer meypeskeÌì ceW HeÀeuees 

keÀjves ceW keÀceer heæ[ ieF& lees HeÀmì& leKle kesÀ DeefOekeÀejer veneR yeve mekeÀles~ vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer heo hee ueWies uesefkeÀve HeÀmì& vecyej 



keÀe leepe Deewj leKle GmekesÀ efueS yeeheoeoe oesveeW keÀes nj yeele ceW HeÀeuees keÀjvee heæ[s~ leye leKle Yeer HeÀeuees ceW efceuesiee~ nj yeele ceW, nj 

mebmkeÀej ceW, nj mebkeÀuhe ceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~ FmekesÀ DeeOeej hej vecyej Yeer yeveWies~ leKle JeneR efceuesiee uesefkeÀve GmeceW Yeer vecyej 

neWies~ meskesÀC[ ue#ceer-veeje³eCe Deewj Dee"JeeB ue#ceer-veeje³eCe Devlej lees nesiee vee~ ³en HeÀeuees ceW Devlej heæ[ peelee nw~ FmeceW Yeer ieg¿e 

jnm³e nw~ cenejepee yevevee Deewj cenejeveer yeveves keÀe Yeer jnm³e nw~ yeeheoeoe Yeer jepeOeeveer osKeles jnles nQ~ keÀewve-keÀewve efkeÀme jep³e kesÀ 

DeefOekeÀejer yeveles nQ~ efkeÀme jsKeeDeeW kesÀ efnmeeye mes yeveles nQ, ³en Yeer je]pe nw vee~  

HeÀeuees HeÀeoj keÀer Yeer yeæ[er ieg¿e ieefle nw~ pevce ceW HeÀeuees HeÀeoj~ ye®eheve peerJeve ceW HeÀeuees HeÀeoj~ ³egJee peerJeve ceW HeÀeuees HeÀeoj~ mesJee 

keÀer peerJeve ceW HeÀeuees HeÀeoj~ efHeÀj Deefvlece peerJeve ceW HeÀeuees HeÀeoj~ mLeehevee kesÀ keÀe³e& kesÀ meeLe Deewj men³eesie ceW efkeÀleves mece³e mes efkeÀleves 

hejmesvì ceW HeÀeuees efkeÀ³ee? heeuevee kesÀ keÀe³e& ceW keÀneB lekeÀ HeÀeuees efkeÀ³ee? Deheves Deewj DeewjeW kesÀ efJeIve efJeveeMekeÀ keÀe³e& ceW keÀneB lekeÀ 

HeÀeuees efkeÀ³ee? ³en efnmeeye keÀer ceekeÌme& efceueekeÀj efHeÀj ìesìue neslee nw~ ìesìue kesÀ efnmeeye mes HeÀeFveue vecyej neslee nw~  

Deehe meye peche ueiee mekeÀles nes~ keÀesìes ceW keÀesF& Ssmeer keÀceeue efoKee mekeÀles nQ~ Deye Jen keÀesìes ceW keÀesF& keÀewve nw? Jen Deheves mes hetíes~ 

Ssmes veneR efkeÀ osjer mes Dee³es nes lees veneR keÀj mekeÀles nes~ keÀj mekeÀles nes~ Flevee yeæ[e peche ueieevee heæ[s, ueieeDees peche, yeeheoeoe SkeÀmì^e 

ceoo Yeer oWies~  

heme&veue ö pewmes yeehe ye®®eeW keÀer Þesÿlee keÀes peeveles nQ Jewmes Deehe meYeer peeveles nes? Flevee veMee jnlee nw Jee mecePeles nes keÀYeer jnlee nw 

keÀYeer veneR jnlee? yeeleeW keÀes osKeles nes ³ee yeehe keÀes osKeles nes? efkeÀmekeÀes osKeles nes? keÌ³eeWefkeÀ efpelevee yeæ[e mebie"ve nw lees yeeleW Yeer lees 

Fleveer ner neWieer vee~ yeeleeW keÀe nesvee, ³en lees mebie"ve ceW nesiee ner~ yeeleeW kesÀ mece³e yeehe ³eeo jnlee nw? ³en veneR meeW®ees efkeÀ yeeleW Kelce neW 

lees yeehe ³eeo DeeJes~ uesefkeÀve yeeleeW keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS ner yeehe keÀer ³eeo nw~ yeeleW Kelce ner leye neWieer peye nce Deeies yeæ{Wies~ Ssmes 

veneR, yeeleW Kelce neW leye nce Deeies yeæ{s, nce Deeies yeæ{Wies lees yeeleW heerís nes pee³eWieer~ jemlee veneR Deeies yeæ{lee nw, ®eueves Jeeuee Deeies yeæ{lee 

nw~ keÀYeer jemlee Deeies yeæ{lee nw keÌ³ee? keÀesF& jemlee heej keÀjves Jeeuee mees®es, jemlee Deeies yeæ{s lees ceQ ye{tB~ jemlee lees JeneR jnsiee uesefkeÀve 

Gmes le³e keÀjves Jeeuee Deeies yeæ{siee~ meeF[meerve veneR Deeies yeæ{Wieer uesefkeÀve osKeves Jeeuee Deeies yeæ{siee~ lees ³en MeefkeÌle nw? `SkeÀ yeehe otmeje 

ve keÀesF&' ö ³en hee" cebmee Jee®ee keÀce&Cee ceW efvejblej ³eeo nw? otmeje keÀesF& J³eefkeÌle veneR nw, ³en Yeer SkeÀ meypeskeÌì nw, uesefkeÀve keÀesF& JewYeJe 

nw? keÀesF& efJeIve nw? keÀesF& J³eLe& mebkeÀuhe nw, Deiej SkeÀ yeehe Deewj otmeje J³eLe& mebkeÀuhe Yeer nesiee lees oes nes ie³es vee! mebkeÀuhe ceW Yeer J³eLe& ve 

nes, yeesue ceW Yeer Deewj kegÀí veneR~ DeelceeDeeW mes mecheke&À efveYeeles mce=efle ceW yeeyee~ J³eefkeÌle Jee mecheke&À keÀe efJemleej ve nes~ Ssmes nQ? Deepe 

leve hej, keÀue ceve hej, hejmeeW Jemleg hej keÀYeer J³eefkeÌle hej, FmeceW lees ìeFce veneR ®euee peelee nw? J³eefkeÌle pee³esiee, JewYeJe Dee³esiee, JewYeJe 

pee³esiee, J³eefkeÌle Dee³esiee~ ³en lees ueeFve nesleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee peeveleer nw, Leesæ[e Yeer ®eebme Deeves keÀe efceuee lees Jen yengªhe mes Dee³esieer~ 

SkeÀ ªhe mes veneR~ ³eneB mes JeneB mes, keÀesves mes, íle mes, yeng ªheeW mes, yengle lejHeÀ mes Dee pee³esieer~ uesefkeÀve hejKeves Jeeuee, SkeÀ yeehe otmeje 

ve keÀesF& Fme hee" kesÀ DeeOeej hej GvekeÀes otj mes ner vecemkeÀej keÀje³esiee~ keÀjsiee veneR, keÀje³esiee~ lees SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ³en ®eejeW 

lejHeÀ~ keÀe JeeleeJejCe nes~ keÌ³eeWefkeÀ veeuespe lees meye efceue ieF& nw~ efkeÀleveer heeFbìme nQ, heeFbìme nesles ngS heeFbìme ªhe ceW jnW, ³en nw Gme 

mece³e keÀer keÀceeue efpeme mece³e keÀesF& veer®es KeeR®e jne nes~ keÀYeer yeele veer®es KeeR®esieer, keÀYeer keÀesF& J³eefkeÌle efveefceÊe yeve pee³esiee, keÀYeer Jee³eg-

ceC[ue, keÀYeer keÀesF& ®eer]pe, ³en lees nesiee~ ³en ve nes, Ssmee nes veneR mekeÀlee~ uesefkeÀve Deehe GmeceW SkeÀjme jnes, GmekeÀer ³egefkeÌle mees®ees, keÀesF& 

veF& FvJeWMeve efvekeÀeuees~ Ssmeer FvJeWMeve nes pees meye Jeen-Jeen keÀjW, ³en De®íer ³egefkeÌle megveeF&~  

cegjueer keÀe meej:-  

1. pees Yeer mebkeÀuhe keÀjes, yeesue yeesuees keÀce& keÀjes, mecyevOe Jee mecheke&À ceW DeeDees, efme]He&À ®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ ³es yeehe meceeve nQ~  

2. [yeue leepeOeejer yevees ö SkeÀ iegCeeW keÀe leepe, otmeje ö heefJe$elee keÀe leepe OeejCe keÀjes~  

3. efJeée-cenejepeve kesÀ leKle keÀe efJeMes<e DeeOeej nw ö nj yeele ceW, nj meypeskeÌì ceW yeehe keÀes hetje HeÀeuees keÀjvee~  

  

29.3.81 
%eeve keÀe meej `ceQ' Deewj `cesje yeeyee' 

yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes mechevve mJeªhe yeveeves kesÀ efueS jespe-jespe efYevve-efYevve ÒekeÀej mes heeFbìme yeleeles jnles nQ~ meYeer heeFbìme keÀe 

meej nw ö meYeer keÀes meej ceW meceeS efyevog yeve peeDees~ ³en DeY³eeme efvejblej jnlee nw? keÀesF& Yeer keÀce& keÀjles ngS ³en mce=efle jnleer nw efkeÀ ö 

ceQ p³eeWefleefyevog Fve keÀcexefvê³eeW Üeje ³en keÀce& keÀjeves Jeeuee ntB~ ³en henuee hee" mJeªhe ceW uee³ee nw? Deeefo Yeer ³ener nw Deesj Devle ceW Yeer 

Fmeer mJeªhe ceW efmLele nes peevee nw~ lees meskesÀC[ keÀe %eeve, meskesÀC[ kesÀ %eeve mJeªhe yeves nes? efJemleej keÀes meceeves kesÀ efueS SkeÀ meskesÀC[ 

keÀe DeY³eeme nw~ efpelevee efJemleej keÀes meceeves kesÀ efueS SkeÀ meskesÀC[ keÀe DeY³eeme nw~ efpelevee efJemleej ceW Deevee menpe nw Glevee ner meej 

mJeªhe ceW Deevee menpe DevegYeJe neslee nw? meej mJeªhe ceW efmLele nes efHeÀj efJemleej ceW Deevee, ³en yeele Yetue lees veneR peeles nes? meej 



mJeªhe ceW efmLele nes efJemleej ceW Deeves mes keÀesF& Yeer ÒekeÀej kesÀ efJemleej keÀer DeekeÀ<e&Ce veneR nesieer~ efJemleej keÀes osKeles, megveles, JeCe&ve keÀjles 

Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes SkeÀ Kesue keÀj jns nQ~ Ssmee DeY³eeme meoe keÀe³ece jns~ FmekeÀes ner `menpe ³eeo' keÀne peelee nw~  

peerJeve kesÀ nj keÀce& ceW oes Meyo keÀece ceW Deeles nQ, ®eens %eeve ceW, ®eens De%eeve ceW~ Jen keÀewve mes? ö ceQ Deewj cesje~ Fve oes MeyoeW ceW %eeve keÀe 

Yeer meej nw~ ceQ p³eesefle-efyevog Jee Þesÿ Deelcee ntB~ ye´ïeekegÀceej Jee kegÀceejer ntB~ Deewj cesje lees SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ cesje yeeyee FmeceW meye 

Dee peelee nw~ cesje yeeyee DeLee&led cesje Jemee& nes ner ie³ee~ lees ³en `ceQ' Deewj `cesje' oes Meyo lees hekeÌkeÀe nw vee! cesje yeeyee keÀnves mes DeveskeÀ 

ÒekeÀej keÀe cesje mecee peelee nw~ lees oes Meyo mce=efle ceW ueevee cegefMkeÀue nw Jee menpe nw? henues Yeer ³en oes Meyo yeesueles Les, DeYeer Yeer ³ener 

oes Meyo yeesueles uesefkeÀve Devlej efkeÀlevee nw? ceQ Deewj cesje ³ener henuee hee" Yetue mekeÀlee nw keÌ³ee? ³en lees íesìemee ye®®ee Yeer ³eeo keÀj 

mekeÀlee nw~ Deehe veeuespeHegÀue nesvee~ lees veeuespeHegÀue oes Meyo ³eeo ve keÀj mekeWÀ, ³en nes mekeÀlee nw keÌ³ee! Fmeer oes MeyoeW mes cee³eepeerle, 

efvee|JeIve, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yeve mekeÀles nes~ oes MeyoeW keÀes Yetueles nes lees cee³ee npeejeW ªheeW ceW Deeleer nw~ Deepe SkeÀ ªhe ceW Dee³esieer, 

keÀue otmejs ªhe ceW~ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee keÀe cesje-cesje' yengle uecyee ®eewæ[e nw~ Deewj cesje yeehe lees SkeÀ ner nw~ SkeÀ kesÀ Deeies cee³ee kesÀ npeej 

ªhe Yeer meceehle nes peeles nQ~ Ssmes cee³ee peerle yeve ie³es nes? cee³ee keÀes leueekeÀ osves ceW ìeFce keÌ³eeW ueieeles nes? meskesÀC[ keÀe meewoe nw~ GmeceW 

Je<e& keÌ³eeW ueieeles nes~ íesæ[es lees ítìes~ efme]He&À `cesje yeeyee', efHeÀj GmeceW ner ceieve jnWies~ yeehe keÀes yeej-yeej ³ener hee" heæ{evee heæ[lee nw~ 

otmejeW keÀes heæ{eles Yeer nes efHeÀj Yeer Yetue peeles nes~ otmejeW keÀes keÀnles nes ³eeo keÀjes, ³eeo keÀjes~ Deewj Kego efHeÀj keÌ³eeW Yetueles nes? keÀewve-meer 

[sì efHeÀkeÌme keÀjWies pees DeYegue yeve peeDees~ meYeer keÀer SkeÀ ner [sì nesieer ³ee Deueie-Deueie nes mekeÀleer nesieer? efpeleves ³eneB yew"s nes GvneW keÀer 

SkeÀ ner [sì nes mekeÀleer nw~ efHeÀj yeeleW keÀjvee lees Kelce nes ie³ee~ KegMe Keyejer Yeue megveeDees, mecem³ee³eW veneR megveeDees~ pewmes cesuee Jee Òeo-

Me&veer keÀjles nes lees GodIeeìve kesÀ efueS keQÀ®eer mes HetÀueeW keÀer ceeuee keÀìJeeles nes~ lees Deepe keÌ³ee keÀjWies? Kego ner keQÀ®eer neLe ceW G"e³eWies~ Jen 

Yeer oes lejHeÀ peye efceueleer nw leye ®eer]pe keÀìleer nw~ lees %eeve Deewj ³eesie oesveeW kesÀ cesue mes cee³ee keÀer mecem³eeDeeW keÀe yevOeve Kelce nes ie³ee, 

³en KegMeKeyejer megveeDees~ Deepe Fmeer mecem³eeDeeW kesÀ yevOeve keÀes keÀeìves keÀe efove nw SkeÀ meskesÀC[ keÀer yeele nw vee? lew³eej nes vee? pees 

mees®ekeÀj efHeÀj ³en yebOeve keÀeìWies Jen neLe G"eDees~ efHeÀjlees meye [yeue efJeosMeer leerJe´ heg©<eeLeea keÀer efuemì ceW Dee pee³eWies~ megveves mece³e ner 

meye kesÀ ®esnjs ®esvpe nes ie³es nQ lees peye meoe kesÀ efueS nes pee³eWies lees keÌ³ee nes pee³esiee? meYeer ®eueles efHeÀjles DeJ³ekeÌle Jeleve kesÀ ]HeÀefjMles 

ve]pej Dee³eWies~ efHeÀj mebiece³egie ]HeÀefjMleeW keÀe ³egie nes pee³esiee~ Fmeer efHeÀjMleeW Üeje efHeÀj osJelee³e Òeieì neWies~ ]HeÀefjMleeW keÀe osJelee³eW Yeer 

Fvle]peej keÀj jns nQ~ Jen Yeer osKe jns nQ efkeÀ nceejs Deeves kesÀ efueS ³eesi³e mìspe lew³eej nw~ ]HeÀefjMlee Deewj osJelee oesveeW keÀe ueemì Ieæ[er cesue 

nesiee~ osJelee³eW Deehe meye ]HeÀefjMleeW kesÀ efueS Jejceeuee ueskeÀj kesÀ Fvle]peej keÀj jns nQ ]HeÀefjMleeW keÀes Jejves efueS~ DeehekeÀe ner osJeheo Fvle-

]peej keÀj jne nw~ osJeleeDeeW keÀer ÒeJesMelee mechevve Mejerj ceW nesieer vee~ Jen Fvle]peej keÀj jns nQ efkeÀ ³en 16 keÀuee mechevve yeveW Deewj Jej-

ceeuee henveW~ efkeÀleveer keÀuee lew³eej ngF& nw~ met#ceJeleve ceW mechevve ]HeÀefjMles mJeªhe Deewj osJeleeDeeW kesÀ efceueve keÀe ¢M³e yengle De®íe neslee 

nw~ ]HeÀefjMleeW kesÀ yepeeS peye heg©<eeLeea mJeªhe neslee lees osJelee³eW Yeer otj mes osKeles jnles~ mece³e kesÀ ÒeceeCe meceerhe Deeles-Deeles Yeer mechevve 

ve nesves kesÀ keÀejCe jn peeles nQ~ ³en Jejceeuee henveeves keÀer [sì Yeer efHeÀkeÌme keÀjveer heæ[sieer~ ³en efHeÀj keÀewve-meer [sì nesieer? [sì efHeÀkeÌme nesves 

mes `pewmee ue#³e Jewmes ue#eCe' Dee peeles nQ~ Jen [sì lees Deepe nes ieF&~ lees ³en Yeer ve]peoerkeÀ nes pee³esieer vee~ keÌ³eeWefkeÀ efvee|JeIve YeJe keÀer mìspe 

kegÀí mece³e ueieeleej ®eeefnS~ leye yenglekeÀeue efvee|JeIve jep³e keÀj mekeWÀies~ DeYeer mecem³eeDeeW kesÀ Deewj meceeOeeve kesÀ Yeer veeuespeHegÀue nes ie³es 

nes~ pees yeele efkeÀmemes hetíles nes Gmemes henues veeuespe kesÀ DeeOeej mes mecePeles Yeer nes efkeÀ ³en Ssmee nesvee ®eeefnS~ otmejs mes cesnvele uesves kesÀ 

yepee³e, mece³e iebJeeves kesÀ yepee³e keÌ³eeW ve Gmeer veeuespe keÀer ueeFì Deewj ceeFì kesÀ DeeOeej hej meskesÀC[ ceW meceehle keÀjkesÀ Deeies yeæ{les nes? 

efme]He&À keÌ³ee nw efkeÀ cee³ee otj mes Ssmeer hejíeF& [eueleer nw pees efveye&ue yevee osleer nw~ Deehe Gmeer Ieæ[er keÀveskeÌMeve keÀes "erkeÀ keÀjes~ keÀveskeÌMeve 

"erkeÀ keÀjves mes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve mJele: nes pee³eWies~  

cee³ee keÀveskeÌMeve keÀes ner æ{eruee keÀjleer nw GmekeÀer efme]He&À mecYeeue keÀjes~ ³en mecePe uees efkeÀ keÀveskeÌMeve keÀneB uetpe ngDee nw leye efveye&uelee DeeF& 

nw~ keÌ³eeW ngDee, keÌ³ee ngDee ³en veneR mees®ees~ keÌ³eeW keÌ³ee kesÀ yepeeS keÀveskeÌMeve keÀes ner "erkeÀ keÀj oes lees Kelce~ men³eesie kesÀ efueS mece³e Yeue 

uees~ ³eesie keÀe Jee³egceC[ue Jee³eye´sMeve yeveeves kesÀ efueS men³eesie Yeue uees, yeekeÀer Deewj J³eLe& yeeleW keÀjvee Jee efJemleej ceW peevee FmekesÀ efueS 

keÀesF& keÀe meeLe ve uees~ Jen nes pee³esiee MegYeef®evleve Deewj Jen nes pee³esiee hejef®evleve~ meye mecem³eeDeeW keÀe cetue keÀejCe keÀveskeÌMeve uetpe nesvee 

nw~ nw ner ³en SkeÀ yeele~ cesje [^ecee ceW veneR nw, cesjs keÀes men³eesie veneR efceuee, cesjs keÀes mLeeve veneR efceuee~ ³en meye HeÀeuelet yeeleW nQ~ meye 

efceue peeJesiee efme]He&À keÀveskeÌMeve keÀes "erkeÀ keÀjes lees meJe& MeefkeÌle³eeB DeehekesÀ Deeies IetceWieer~ keÀneB peeves keÀer HegÀme&le ner veneR nesieer~ yeeheoeoe kesÀ 

meeceves peekeÀj yew" peeDees lees keÀveskeÌMeve peesæ[ves kesÀ efueS yeeheoeoe DeehekesÀ men³eesieer yeve pee³eWies~ Deiej SkeÀ oes meskesÀC[ DevegYeJe ve Yeer nes 

lees keÀveHeÌ³etpe ve nes peeDee~ Leesæ[e mee pees ìtìe ngDee keÀveskeÌMeve nw GmekeÀes peesæ[ves ceW SkeÀ meskesÀC[ Jee efceveì ueie Yeer peelee nw lees efnccele 

veneR nejes~ efve½e³e ner HeÀeGv[sMeve keÀes efnueeDees veneR~ Deewj ner efve½e³e keÀes heefjhekeÌJe keÀjes~ yeeyee cesje, ceQ yeeyee keÀe ö Fmeer DeeOeej mes 

efve½e³e keÀer HeÀeGv[sMeve keÀes Deewj ner hekeÌkeÀe keÀjes~ yeehe keÀes Yeer Deheves efve½e³e kesÀ yevOeve ceW yeeBOe mekeÀles nes~ yeehe Yeer pee veneR mekeÀles~ 



Fleveer DeLeeìea Fme mece³e ye®®eeW keÀes efceueer ngF& nw~ DeLeeìea keÀes, veeuespe keÀes ³etpe keÀjes~ heefjJeej kesÀ men³eesie keÀes ³etpe keÀjes~ keÀcheuesvì 

ueskeÀj veneR peeDees, men³eesie keÀer Yeer ceeBie veneR keÀjes~ Òeesûeece mesì keÀjes, keÀce]peesj nes keÀj veneR peeDees, keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB, Ieyeje kesÀ 

veneR peeDees~ uesefkeÀve mecyevOe kesÀ DeeOeej mes, men³eesie kesÀ DeeOeej mes peeDees~ mecePee! meskesÀC[ ceW meeræ{er veer®es, meskesÀC[ ceW Thej, ³en 

mebmkeÀej ®esvpe keÀjes~ yeeheoeoe ves osKee nw ö [yeue efJeosMeer veer®es Yeer peuoer Glejles, Thej Yeer peuoer peeles~ vee®eles Yeer yengle nQ uesefkeÀve 

Ieyejeves keÀer [evme Yeer De®íer keÀjles nQ~ DeYeer ³en Yeer heefjJeÊe&ve keÀjes~ ceemìj veeuespeHegÀue nes, efHeÀj ³en [evme keÌ³eeW keÀjles nes?  

me®®eeF& Deewj me]HeÀeF& keÀer efuemì kesÀ keÀejCe Deeies Yeer ye{ jns nQ~ ³en efJeMes<elee vecyejJeve nw~ Fme efJeMes<elee keÀes osKe yeeheoeoe KegMe nesles 

nQ~ Deye efme]He&À Ieyejeves keÀer [evme keÀes íesæ[es lees yengle HeÀemì pee³eWies~ vecyej yengle Deeies ues ueWies~ ³en yeele lees meyekeÀes hekeÌkeÀer nw efkeÀ 

`ueemì mees HeÀemì, HeÀemì mees HeÀmì&'~ KegMeer keÀer [evme Yeue keÀjes~ yeehe keÀe neLe íesæ[les nes lees yeehe keÀes Yeer De®íe veneR ueielee efkeÀ ³en 

keÀneB pee jns nQ! yeehe kesÀ neLe ceW neLe nes efHeÀj lees Ieyejeves keÀer [evme nes veneR mekeÀleer~ cee³ee keÀe neLe hekeÀæ[les nes leye Jen [evme nesleer nw~ 

yeehe keÀe Flevee Òesce nw Deehe ueesieeW mes, pees otmejs kesÀ meeLe peevee osKe Yeer veneR mekeÀles~ yeehe peeveles nQ efkeÀ efkeÀlevee YeìkeÀ keÀj hejsMeeve nes 

efHeÀj yeehe kesÀ heeme hengB®es nQ, lees keÀveHeÌ³etpe keÀjves kewÀmes oWies? meekeÀej ªhe ceW Yeer osKee, mLetue ceW Yeer ye®®es keÀneB peeles Les lees ye®®eeW keÀes 

keÀnles Les ö `DeeDees ye®®es, DeeDees ye®®es~' peye cee³ee Dehevee ªhe efoKeeJes lees ³en Meyo ³eeo keÀjvee~  

Dece=leJesues keÀer ³eeo heeJejHeÀue yeveeves kesÀ efueS henues Deheves mJeªhe keÀes heeJejHegÀue yeveeDees~ ®eens efyevog ªhe nes yew"es, ®eens ]HeÀefjMlee 

mJeªhe nes yew"es~ keÀejCe keÌ³ee neslee nw mJe³eb Dehevee ªhe ®esvpe veneR keÀjles~ efme]He&À yeehe keÀes Gme mJeªhe ceW osKeles nes~ yeehe keÀes efyevog ªhe 

ceW ³ee ]HeÀefjMles ªhe ceW osKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles uesefkeÀve peye lekeÀ Kego veneR yeves nQ leye lekeÀ efceueve cevee veneR mekeÀles~ efme]He&À yeehe keÀes 

Gme ªhe ceW osKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjvee ³en lees YeefkeÌle ceeie& meceeve nes peelee, pewmes Jen osJeleeDeeW keÀes Gme ªhe ceW osKeles Deewj Kego Jewmes kesÀ 

Jewmes nesles~ Gmeer mece³e Jee³egceC[ue KegMeer keÀe neslee~ Leesæ[s mece³e keÀe ÒeYeeJe heæ[lee uesefkeÀve Jen DevegYetefle veneR nesleer~ FmeefueS henues mJe-

mJeªhe keÀes ®esvpe keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~ efHeÀj yengle heeJejHegÀue mìspe keÀe DevegYeJe nesiee~  

oeroer mes ö Jewje³eìer osKe keÀjkesÀ KegMeer nesleer nw vee! efHeÀj Yeer De®íer efnccele Jeeues nQ~ Dehevee meye kegÀí ®esvpe keÀjvee Deewj otmejs keÀes 

Dehevee yeveevee, ³en Yeer FvneW keÀes efnccele nw~ Flevee ì^evmeHeÀj nes ie³es nQ pees Deheves ner heefjJeej kesÀ ueieles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW FvneW keÀe 

efJeMes<e heeì& nw~ Deheves heve keÀer Yeemevee mes ner ³en Deeies yeæ{les nQ~ SkeÀ-SkeÀ keÀes osKe keÀjkesÀ KegMeer nesleer nw~ henues lees Les SkeÀ ner Yeejle 

keÀer DeveskeÀ uekeÀefæ[³eeW keÀe SkeÀ Je=#e~ uesefkeÀve DeYeer efJeée kesÀ ®eejeW keÀesvees mes DeveskeÀ mebmkeÀej, DeveskeÀ Yee<ee³eW, DeveskeÀ Keeveheeve, meye 

Deelcee³eW SkeÀ Je=#e kesÀ yeve ie³es nQ, ³en Yeer lees Jev[j nw! ³ener keÀceeue nw pees meye SkeÀ Les Deewj nw Deewj neWies~ Ssmee ner DevegYeJe keÀjles nQ~ 

efJeMes<e meJe& keÀe mvesn Òeehle nes ner peelee nw~  

heeC[JeeW mes ö meYeer ceneoeveer nes vee? efkeÀmeer keÀes KegMeer osvee ³en meyemes yeæ[s les yeæ[e hegC³e keÀe keÀe³e& nw~ mesJee nw~ heeC[Je lees meoe SkeÀ-

jme, SkeÀlee ceW jnves Jeeues SkeÀeveeceer keÀjves Jeeues nQ vee~ meYeer heeC[Je ceefncee ³eesi³e nQ, hetp³eveer³e Yeer nQ~ YekeÌleeW kesÀ efueS lees DeYeer Yeer 

hetp³eveer³e nes efme]He&À Òel³e#e veneR nes~ (heeC[JeeW keÀer hetpee efme]He&À ieCesMe Je nvegceeve kesÀ ªhe ceW ner nesleer nw~) veneR, Deewj osJelee³eW Yeer nQ~ 

ieCesMe Jen nQ pees hesì ceW meye yeeleW efíheeves Jeeues nQ~ nvegceeve ö hetBí mes Deemegjer mebmkeÀej peueeves Jeeuee nw~ hetBí Yeer mesJee kesÀ efueS nw~ hetí-

hetí keÀe hetBí veneR nw~ heeC[JeeW keÀer ³en efJeMes<elee nw ö yeele he®eeves Jeeues nQ, FOej-GOej keÀjves Jeeues veneR~ meYeer meoe mevlegä nes vee? 

heeC[Jeheefle Deewj heeC[Je ³en meoe keÀe keÀcyeeFv[ ªhe nw~ heeC[Jeheefle heeC[JeeW kesÀ efmeJeeS kegÀí veneR keÀj mekeÀles~ pewmes efMeJeMeefkeÌle nw, 

Jewmes heeC[Jeheefle~ pewmes heeC[JeeW ves heeC[Jeheefle keÀes Deeies efkeÀ³ee, heeC[Jeheefle ves heeC[JeeW keÀes Deeies efkeÀ³ee~ lees meoe keÀcyeeFv[ ªhe ³eeo 

jnlee nw? keÀYeer Deheves keÀes DekesÀues lees veneR cenmetme keÀjles nes? keÀesF& ÖewÀv[ ®eeefnS, Ssmes lees veneR cenmetme keÀjles? efkeÀmekeÀes keÀnW, kewÀmes 

keÀnW, Ssmes lees veneR? pees meoe keÀcyeeFv[ ªhe ceW jnles nQ GmekesÀ Deeies yeeheoeoe meekeÀej ceW pewmes meye mecyevOeeW mes meeceves nesles nQ~ efpeleveer 

ueieve nesieer Glevee peuoer yeehe meeceves nesiee~ ³en veneR efvejekeÀej nw, DeekeÀej nw yeeleW kewÀmes keÀjW? pees Deeheme ceW Yeer yeeleW keÀjves ceW ìeFce 

ueielee, {tb{Wies~ ³eneB lees {tb{ves Je ìeFce keÀer Yeer ]peªjle veneR~ peneB yegueeDees JeneB neefpej~ FmeefueS keÀnles nQ neefpeje npetj~ lees Ssmee Deveg-

YeJe neslee nw? DeYeer lees efove-Òeefleefove Ssmes osKeWies efkeÀ pewmes ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe efkeÀ³ee efkeÀ Deepe yeeheoeoe Dee³es, meeceves Dee³es neLe 

hekeÀæ[e, yegef× mes veneR, Dee@KeeW mes osKeWies, DevegYeJe nesiee~ uesefkeÀve FmeceW efme]He&À `SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&', ³en hee" hekeÌkeÀe nes~ efHeÀj lees 

pewmes hejíeF& Ietceleer nw Ssmes yeeheoeoe Dee@KeeW mes nì veneR mekeÀles~  

keÀYeer no keÀe Jewjeie lees veneR Deelee nw? yesno keÀe lees jnvee ®eeefnS~ meYeer ves ³e%emesJee keÀer ef]peccesJeejer keÀe yeeræ[e lees G"e efue³ee nw~ DeYeer 

efme]He&À nce meye SkeÀ nQ, nce meyekeÀe meye keÀece SkeÀ nw, ÒewefkeÌìkeÀue efoKeeF& os~ DeYeer SkeÀ efjkeÀe[& lew³eej keÀjvee nw, Jen keÀewve-mee nw? Jen 

efjkeÀe[& cegKe keÀe veneR nw~ SkeÀ oes keÀes efjiee[& keÀe efjkeÀe[&~ ³ener efjkeÀe[& efHeÀj ®eejeW Deesj yepesiee~ efjiee[& osvee, efjiee[& uesvee~ íesìs keÀes Yeer 

efjiee[& osvee, yeæ[s keÀes Yeer osvee~ ³en efjiee[& keÀe efjkeÀe[& DeYeer efvekeÀuevee ®eeefnS~ DeYeer ®eejeW Deesj Fme efjkeÀe[& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  

mJe-Gvveefle Deewj efJeée-Gvveefle oesveeW keÀe huewve meeLe-meeLe nes~ owJeeriegCeeW kesÀ cenlJe keÀe ceveve keÀjes~ SkeÀ-SkeÀ iegCe keÀes OeejCe keÀjves ceW 



keÌ³ee mecem³ee Deeleer nw? Gmes meceehle keÀj OeejCe keÀj ®eejeW lejHeÀ KegMeyet HewÀueeDees pees meYeer DevegYeJe keÀjW~ mecePee~  

cegjueer keÀe meej:-  

1. meej mJeªhe ceW efmLele nes efJemleej ceW Deeves mes keÀesF& Yeer ÒekeÀej kesÀ efJemleej keÀer DeekeÀ<e&Ce veneR nesieer~  

2. ``ceQ Deewj cesje'' Fve oes MeyoeW keÀer mce=efle mes cee³eepeerle, efvee|JeIve, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yeve mekeÀles nes~  

3. cee³ee keÀvewkeÌMeve uetpe keÀjleer nw, keÀveHeÌ³etpe keÀjleer nw~ keÌ³eeW, keÌ³ee keÀes Kelce keÀj keÀvewkeÌMeve "erkeÀ keÀjes lees meye "erkeÀ nes pee³esiee~  

  

27.3.81 
yeehe hemevo, ueeskeÀ hemevo, ceve hemevo kewÀmes yeveW? 

Deepe yeeheoeoe efJeMes<e efkeÀme efueS Dee³es nQ? Deepe efJeMes<e [yeue efJeosMeer ye®®eeW mes ªn-ªneve keÀjves kesÀ efueS Dee³es nQ~ uesve-osve keÀjves 

kesÀ efueS Dee³es nQ~ otj-otj mes meye ye®®es ceOegyeve ceW Dee³es nQ lees ceOegyeve Jeeues yeehe Dee³es ngS ye®®eeW keÀes Keeme %eeve kesÀ ªn ªneve keÀer 

Keeeflejer keÀjves Dee³es nQ~ Deepe yeeheoeoe ye®®eeW mes megveves kesÀ efueS Dee³es nQ efkeÀ efkeÀmeer keÀes Yeer efkeÀmeer yeele ceW keÀesF& cegefMkeÀue lees DevegYeJe 

veneR neslee~ yeehe Deewj DeehekeÀe efceuevee Yeer menpe nes ie³ee vee~ peye efceueve menpe ngDee, heefj®e³e menpe efceuee, ceeie& menpe efceuee, efHeÀj Yeer 

keÀesF& cegefMkeÀue lees veneR nw~ cegefMkeÀue nw veneR, uesefkeÀve keÀesF& ves cegefMkeÀue yevee lees veneR efo³ee nw? yeehe Üeje pees Kepeevee efceuee nw GvekeÀer 

®eeyeer peye ®eenes leye ueieeDees, Ssmeer efJeefOe Dee ieF&? efJeefOe nw lees efmeef× Yeer ]peªj nw~ efJeefOe ceW keÀceer nw lees efmeef× Yeer veneR nesleer~ keÌ³ee neue 

®eeue nw?  

meye Gæ[ jns nes? peye Tb®es yeehe kesÀ efmekeÀerueOes ye®®es yeve ie³es lees ®eueves keÀer Yeer keÌ³ee ]peªjle nw? Gæ[vee ner nw~ jemles hej ®eueWies lees 

keÀneB yeer®e ceW ©keÀeJeì Dee mekeÀleer nw, uesefkeÀve Gæ[ves ceW keÀesF& ©keÀeJeì veneR nesleer~ meye Gæ[les hebíer nQ~ %eeve Deewj ³eesie kesÀ hebKe meYeer keÀes 

De®íer lejn mes Gæ[e jns nQ~ Gæ[les Gæ[les LekeÀeJeeì lees veneR nesleer? meyekeÀes `DeLekeÀ YeJe' keÀe Jejoeve efceue ®egkeÀe nw~ yeele Yeer yeæ[er menpe 

ner nw~ DevegYeJe neslee nw vee~ Deheveer ner yeele megveeles nes~ FmeefueS nw ner yengle menpe~ mecyevOeeW keÀer yeeleW megveevee FmeceW cegefMkeÀue keÌ³ee nw~ oes 

yeeleW efme]He&À megveeveer nw :ö  

SkeÀ ö Deheves heefjJeej keÀer DeLee&led mecyevOe keÀer yeele Deewj otmejer ö Òeeefhle keÀer yeele~ FmeefueS yeeheoeoe meoe ye®®eeW keÀes ne|<ele ner osKeles 

nQ~ keÀYeer meejs efove ceW SkeÀjme efmLeefle kesÀ yepeeS Deewj jme DeekeÀe|<ele lees veneR keÀjles nQ? SkeÀ jme nes ie³es nes? veäesceesne mce=efle mJeªhe 

nes ie³es? Deye lees ieerlee keÀe ³egie meceehle nesvee ®eeefnS~ %eeve keÀer ÒeeueyOe ceW Dee ie³es vee meYeer! mce=efle mJeªhe nesvee ö ³en nw %eeve keÀer 

ÒeeueyOe~ lees Deye heg©<eeLe& meceehle ngDee~ pees JeCe&ve keÀjles nes mJe-mJeªhe keÀe, Jen meJe&iegCe meoe DevegYeJe jnles nQ vee~ peye ®eenes Deevevo 

mJeªhe nes peeDees, peye ®eenes leye Òesce mJeªhe nes peeDees~ pees mJeªhe ®eenes efpelevee mece³e ®eenes, Gmeer mJeªhe ceW efmLele nes mekeÀles nes, ³en 

Yeer veneR, ngS heæ[s nes vee? yeehe kesÀ iegCe JeneR ye®®eeW kesÀ iegCe~ pees yeehe keÀe keÀÊe&J³e Jen ye®®eeW keÀe keÀÊe&J³e~ pees yeehe keÀer mìspe Jen ye®®eeW 

keÀer mìspe~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö mebiece³egieer ÒeeueyOe~ lees ÒeeueyOeer nes ³ee heg©<eeLeea nes? Òeeefhle mJeªhe nes? Òeehle keÀjvee nw, neslee veneR 

nw, kewÀmes nesiee, ³en Yee<ee yeoue ieF& vee? Deepe Oejveer hej, keÀue DeekeÀeMe ceW, Ssmes Deeles peeles lees veneR nes vee? Deepe keÌJes½eve ceW keÀue 

HegÀuemìehe ceW~ Ssmes lees veneR keÀjles nes~ SkeÀjme DeLee&led SkeÀ ner mechevve cet[ ceW jnves Jeeuee~ cet[ Yeer yeoueer ve neW~ yeeheoeoe Jeleve mes 

osKeles nQ ö keÀF& ye®®eeW kesÀ cet[ yengle yeoueles nQ~ keÀYeer Dee½e³e&Jele keÀer cet[, keÀYeer keÌJes½eve ceeie& keÀer cet[~ keÀYeer keÀveHeÌ³etpe keÀer cet[~ 

keÀYeer ìsvMeve, keÀYeer DeìsvMeve keÀe Petuee lees veneR Petueles? ceOegyeve mes ÒeeueyOeer mJeªhe ceW peevee nw~ yeej-yeej heg©<eeLe& keÀneB lekeÀ keÀjles 

jnWies~ pees yeehe Jen ye®®ee~ yeehe keÀer cet[ DeeHeÀ nesleer nw keÌ³ee? DeYeer lees yeehe meceeve yevevee nw~ ceemìj nQ vee~ ceemìj lees yeæ[e nesvee 

®eeefnS~ keÀcheuesvìmed meye Kelce ngF&? JeemleJe ceW yeele nesleer nw íesìer~ uesefkeÀve mees®e-mees®ekeÀj íesìer yeele keÀes yeæ[e keÀj osles nes~ mees®eves 

keÀer Keeeflejer mes Jen yeele íesìer mes ceesìer yeve peeleer~ mees®eves keÀer Keeeflejer veneR keÀjes~ ³en keÌ³eeW Dee³ee, ³en keÌ³eeW ngDee~ heshej Dee³ee nw lees 

GmekeÀes keÀjvee nw~ heshej keÌ³eeW Dee³ee ³en keÌJes½eve neslee nw keÌ³ee? Jesmì Deewj yewmì meskesÀC[ ceQ pepe keÀjes Deewj meskesÀC[ ceW meceehle keÀjes~ 

Jesmì nw lees DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS Jesmì heshej yeekeÌme ceW GmekeÀes [eue oes~ Jesmì heshej yeekeÌme yengle yeæ[e nw~ pepe yevees, JekeÀerue veneR yevees~ 

JekeÀerue íesìs kesÀme keÀes Yeer uecyee keÀj osles nQ~ Deewj pepe meskesÀC[ ceW neB Jee vee keÀer pepeceWì keÀj oslee nw~ JekeÀerue yeveles nes lees keÀeuee keÀesì 

Dee peelee nw~ nw SkeÀ meskesÀC[ keÀer pepeceWì, ³en yeehe keÀe iegCe nw Jee veneR~ veneR nw, lees Jesmì heshej yeekeÌme ceW [eue oes~ Deiej yeehe keÀe iegCe 

nw lees lees yewmì kesÀ Keeles ceW pecee keÀjes~ yeeheoeoe keÀe mewchegue lees meeceves nw vee~ keÀeheer keÀjvee DeLee&led HeÀeuees keÀjvee~ keÀesF& ve³ee ceeie& veneR 

yeveevee nw~ keÀesF& veF& veeuespe FvJewvì veneR keÀjveer nw~ yeehe pees megveelee nw Jen mJeªhe yevevee nw~ meye efJeosMeer 100 ÒeeueyOe hee jns nes~ 

mebiece³egieer ÒeeueyOe nw ö ``yeehe meceeve~''YeefJe<³e ÒeeueyOe nw ``osJelee heo''~ lees yeehe meceeve yeve yeehe kesÀ meeLe-meLe Gmeer mìspe hej yew"ves 

keÀe kegÀí mece³e lees DevegYeJe keÀjWies vee~ keÀesF& Yeer jepee leKle hej yew"les nQ, kegÀí mece³e lees yew"siee vee~ Ssmes lees veneR, DeYeer-DeYeer yew"e Deewj 

DeYeer-DeYeer Gleje~ lees mebiece³egie keÀer ÒeeueyOe nw ö yeehe meceeve mìspe DeLee&led mechevve mìspe kesÀ leKleveMeerve yevevee~ ³en ÒeeueyOe Yeer lees 



heeveer nw vee~ Deewj yengle mece³e heeveer nw~ yengle mece³e keWÀ mebmkeÀej DeYeer Yejves nQ~ mechevve peerJeve nw~ mechevve keÀer efme]He&À kegÀí Ieef[³eeB veneR 

nQ~ uesefkeÀve peerJeve nw~ ]HeÀefjMlee peerJeve nw, ³eesieer peerJeve nw~ menpe peerJeve nw~ peerJeve kegÀí mece³e keÀer nesleer nw, DeYeer-DeYeer pevcee, DeYeer-

DeYeer ie³ee~ Jen peerJeve veneR keÀnWies? keÀnles nes hee efue³ee, lees keÌ³ee hee efue³ee? efme]He&À Glejvee ®eæ{vee hee efue³ee? cesnvele hee efue³ee? 

ÒeeueyOe keÀes hee efue³ee? yeehe meceeve peerJeve keÀes hee efue³ee? cesnvele keÀye lekeÀ keÀjWies? DeeOeekeÀuhe DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer cesnvele keÀer~ ie=nmLe 

J³eJenej, YeefkeÌle, mecem³ee³eW ö efkeÀleveer cesnvele keÀer! mebiece³egie lees nw cegnyyele keÀe ³egie, cesnvele keÀe ³egie veneR~ efceueve keÀe ³egie nw~ Mecee 

Deewj hejJeeves kesÀ meceeves keÀe ³egie nw~ veece cesnvele keÀnles nes, uesefkeÀve cesnvele nw veneR~ ye®®ee yevevee cesnvele nesleer nw keÌ³ee? Jemex ceW efceuee nw 

efkeÀ cesnvele ceW efceuee nw? ye®®ee lees efmej keÀe leepe neslee nw~ Iej keÀe Þe=bieej neslee nw~ yeehe keÀe yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ neslee nw~ lees ceeefuekeÀ 

efHeÀj veer®eW keÌ³eeW Deeles? DeehekesÀ veece osKees efkeÀleves Tb®es nQ! efkeÀleves Þesÿ veece nQ! lees veece Deewj keÀece SkeÀ nQ vee! meoe yeehe kesÀ meeLe Þesÿ 

mìspe hej jnes~ Demeueer mLeeve lees Jener nw~ Dehevee mLeeve keÌ³eeW íesæ[les nes? Demeueer mLeeve keÀes íesæ[vee DeLee&led efYevve-efYevve yeeleeW ceW Yeì-

keÀvee~ Deejece mes yew"es~ veMes mes yew"es~ DeefOekeÀej mes yew"es~ veer®es DeekeÀj efHeÀj keÀnles nes ö Deye keÌ³ee keÀjW? veer®es Deeles ner keÌ³eeW nes? pees 

Yeer keÀesF& yeesPe DevegYeJe nes, yeesPe Deheves efmej hej veneR jKees~ peye ceQ-heve Deelee nw lees yeesPe efmej hej Dee peelee nw~ ceQ keÌ³ee keÀªB, kewÀmes 

keÀªB, keÀjvee heæ[lee nw~ keÌ³ee Deehe keÀjles nes?Jee efme]He&À veece DeehekeÀe nw keÀece yeehe keÀe jnlee nw~ Gme efove efKeueewvee osKee ö Jen Kego 

®eue jne Lee ³ee keÀesF& ®euee jne Lee? meeFvme ®euee mekeÀleer nw, yeehe veneR ®euee mekeÀlee? ³en lees yeehe ye®®eeW keÀe veece yeeuee keÀjves kesÀ 

efueS efveefceÊe yevee osles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe Fme veece ªhe mes v³eeje nw~ peye yeehe DeehekeÀes Dee]HeÀj keÀj jns nQ efkeÀ yeesPe yeehe keÀes os oes Deehe 

efme]He&À vee®ees, Gæ[es efHeÀj yeesPe keÌ³eeW G"eles nes? kewÀmes mee|Jeme nesieer, kewÀmes Yee<eCe keÀjWies ³en lees keÌJes½eve ner veneR~ efme]He&À efveefceÊe mecePe keÀves-

keÌMeve heeJej neGme mes peesæ[keÀj yew" peeDees~ efHeÀj osKees Yee<eCe neslee nw Jee veneR! Jen efKeueewvee ®eue mekeÀlee nw, DeehekeÀe cegKe veneR ®eue 

mekeÀlee? DeehekeÀer yegef× ceW huewve veneR ®eue mekeÀles? kewÀmes keÀnves mes pewmes leej kesÀ Thej jyeæ[ Dee peelee nw~ jyeæ[ Dee peeves kesÀ keÀejCe 

keÀveskeÌMeve pegìlee veneR Deewj Òel³e#eHeÀue veneR efoKeeF& oslee~ FmeefueS LekeÀ peeles nes ö helee veneR keÌ³ee nesiee! yeehe ves efveefceÊe yevee³ee nw lees 

DeJeM³e nesiee~ Deiej keÀesF& mLeeve hej nQ ner 6-8 lees otmejs mLeeve mes efvekeÀeuees~ efoueefMekeÀmle keÌ³eeW nesles nes? ®ekeÌkeÀj ueieeDees~ Deeme-

heeme peeDees, ®ekeÌkeÀj lees yengle yeæ[e nw~ keÀneB mes 8 efvekeÀues Jen Yeer keÀce veneR~ efHeÀj Yeer keÀesves ceW efíhes ngS keÀes efvekeÀeuee lees DeehekesÀ 

efkeÀleves iegCe iee³eWies~ yeehe kesÀ meeLe efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee keÀes Yeer efoue mes ogJee³eW lees osles nQ vee~ keÀneB mes SkeÀ jleve Yeer efvekeÀuee, SkeÀ kesÀ 

efueS Yeer peevee lees heæ[siee~ vee~ keÌ³ee GmekeÀes íesæ[ oWies? Jen Deelcee Jebef®ele jn pee³esieer~ efpeleves efvekeÀueW Gleves efvekeÀeuees~ efHeÀj Deeies 

yeæ{es~ Deye lees efJeée kesÀ efme]He&À keÀesves lekeÀ hengB®es nes~ efMekeÀej Yeer yengle nw, pebieue Yeer yengle yeæ[e nw~ mees®eles keÌ³eeW nes? mees®eves kesÀ keÀejCe 

keÌ³ee neslee? yegef× ceW J³eLe& Yej peeves kesÀ keÀejCe ìeE®eie veneR nesleer~ hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe³e& veneR keÀjleer~ efpelevee mheä nesiee Glevee pees 

pewmeer ®eer]pe nesieer, Jen mheä efoKeeF& osieer~ lees keÌ³eeW keÌ³ee kesÀ keÀejCe efveCe&³e MeefkeÌle, ìeE®eie heeJej keÀe³e& veneR keÀjleer~ efHeÀj LekeÀeJeì nesleer nw 

³ee efoueefMekeÀmle nesles nQ~ peneB Yeer ie³es nes JeneB keÀesF& ve keÀesF& efíhee ngDee jleve efvekeÀuee leye lees hengB®es nes vee! Ssmee lees keÀesF& mLeeve veneR 

peneB mes SkeÀ Yeer ve efvekeÀuee nes~ keÀneB Jeeefjme efvekeÀueWies, keÀneB Òepee, keÀneB meengkeÀej! meye ®eeefnS vee! meye jepee lees veneR yeveWies~ Òepee Yeer 

®eeefnS~ Òepee yeveeves keÀe ³en keÀe³e& efveefceÊe yeves ngS ye®®eeW keÀes ner keÀjvee nw~ ³ee Deehe je³eue HewÀceueer yevee³eWies, yeeyee Òepee yevee³eWies~ oesveeW 

ner yeveevee nw vee~ efme]He&À oes yeeleW osKees, SkeÀ ö ueeFve efkeÀefue³ej nw~ otmeje ö ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj nQ~ Deiej oesveeW yeeleW "erkeÀ 

nQ lees keÀYeer Yeer efoueefMekeÀmle veneR neWies~ efpemekeÀe keÀveskeÌMeve "erkeÀ nw, ®eens yeehe mes ®eens efveefceÊe yeveves JeeueeW mes, Jen keÀYeer Yeer DemeHeÀue 

veneR nes mekeÀlee~ efme]He&À yeehe mes ner keÀveskeÌMeve nes Jen Yeer keÀjskeÌì veneR~ heefjJeej mes Yeer ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe mes lees MeefkeÌle efceuesieer uesefkeÀve 

mecyevOe ceW efkeÀmekesÀ Deevee nw~ efme]He&À yeehe mes? jepeOeeveer DeLee&led heefjJeej mes mecheke&À ceW Deevee nw~ leerve meìeaefHeÀkesÀì uesves nQ~ efme]He&À SkeÀ 

veneR~  

SkeÀ ö yeehe hemevo DeLee&led yeehe keÀe meìeaefHeÀkesÀì~ otmeje ö ueeskeÀ hemevo DeLee&led owJeer heefjJeej mes mevlegälee keÀe meìeaefHeÀkesÀì~ leermeje ö 

ceve hemevo~ Deheves ceve ceW Yeer mevlegälee nes~ Deheves Deehe mes Yeer cetbPee ngDee ve nes ö helee veneR keÀj meketbÀiee, ®eue meketbÀiee? lees Deheves ceve 

hemevo DeLee&led ceve keÀer mevlegälee keÀe meìeaefHeÀkesÀì~ ³en leerve meìeaefHeÀkesÀì ®eeefnS~ ef$ecete|le nQ vee~ lees ³en ef$ecete|le meìeaefHeÀkesÀì ®eeefnS~ oes 

mes Yeer keÀece veneR ®euesiee~ leerveeW ®eeefnS~ keÀesF& mecePeles nQ ö nce Deheves mes mevlegä nQ, yeehe Yeer mevlegä nw~ ®eue pee³esiee~ uesefkeÀve veneR~ 

peye yeehe mevlegä nw, Deehe Yeer mevlegä nes lees heefjJeej mevlegä ve nes, ³en nes veneR mekeÀlee~ heefjJeej keÀes mevlegä keÀjves kesÀ efueS efme]He&À íesìer-

meer SkeÀ yeele nw~ `` efjiee[& oes Deewj efjiee[& uees~'' ³en efjkeÀe[& efove jele ®euelee jns~ efjiee[& keÀe efjkeÀe[& efvejvlej ®euelee jns~ keÀesF& 

kewÀmee Yeer nes uesefkeÀve Deehe oelee yeve osles peeDees~ efjìve& os Jee ve os uesefkeÀve Deehe osles peeDees~ Fmeces efve<keÀece yevees~ ceQves Flevee efo³ee~ 

Gmeves lees kegÀí efo³ee veneR~ nceves meew yeej efo³ee, Gmeves SkeÀ yeej Yeer veneR~ FmeceW efve<keÀece yevees lees heefjJeej mJele: ner mevlegä neWies~ Deepe 

veneR lees keÀue~ DeehekeÀe osvee pecee neslee pee³esiee, Jen pecee ngDee HeÀue ]peªj osiee~ Deewj yeehe hemevo yeveves kesÀ efueS keÌ³ee ®eeefnS? yeehe 

lees yeæ[s Yeesues nQ~ yeehe efpemekeÀes Yeer osKeles nQ, meye De®ís les De®ís nQ~ `De®íe veneR' Ssmee lees keÀesF& ve]pej ner veneR Deelee~ SkeÀ SkeÀ 



heeC[Je, SkeÀ SkeÀ MeefkeÌle SkeÀ mes SkeÀ Deeies nw~ lees yeehe hemevo yeveves kesÀ efueS ö``me®®eer efoue hej meensye jepeer~''pees Yeer nes me®®eeF&, 

mel³elee yeehe keÀes peerle uesleer nw~ Deewj ceve hemevo yeveves kesÀ efueS keÌ³ee ®eeefnS? cevecele hej veneR ®euevee~ cevehemevo Deewj®eer]pe nQ~ ceve 

hemevo yeveves kesÀ efueS yengle menpe meeOeve nw ö Þeercele keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj jnes~ mebkeÀuhe keÀjes lees Yeer Þeercele keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj~ 

yeesuees, keÀce& keÀjes, pees kegÀí Yeer keÀjes uekeÀerj kesÀ Devoj~ lees meoe mJe³eb mes Yeer mevlegä Deewj meJe& keÀes Yeer mevlegä keÀj mekeWÀies~ mebkeÀuhe 

ªheer veeKetve Yeer yeenj ve nes~  

yeeheoeoe Yeer peeveles nQ efkeÀ efkeÀleveer ueieve nw, efkeÀlevee ¢æ{ mebkeÀuhe nw~ efme]He&À yeer®e yeer®e ceW Leesæ[s mes veepegkeÀ nes peeles~ peye veepegkeÀ yeveles lees 

veKejs yengle keÀjles~ h³eej ner FvneW keÀer efìkesÀì nw leye hengB®eles nQ~ h³eej ve neslee lees h³eej keÀer efìkesÀì efyevee ³eneB kewÀmes hengB®e mekeÀles? ³ener 

efìkesÀì ceOegyeve efveJeemeer yeveeleer~ ®eejeW Deesj mesJee kesÀ efueS efveefceÊe yeveeleer~ yeeheoeoe ves DeeHeÀjerve lees oer vee? pees Jee³eoe keÀjkesÀ ie³es Jen 

efveYee³ee~ yeekeÀer Je=ef× nesleer jnsieer~ mLeehevee lees keÀj ueer vee~ mJe-Gvveefle Deewj mesJee keÀer Gvveefle ö oesveeW keÀe yewuesvme nes lees meoe Je=ef× 

nesleer jnsieer~  

³en Yeer SkeÀ efJeMes<elee osKeer~ yengle mece³e kesÀ Fv[erhew[Wì jnves Jeeues, Deheves keÀes mebieef"le ªhe ceW ®euee jns nQ~ ³en Yeer yengle De®íe heefj-

JeÊe&ve nw~ SkeÀ SkeÀ Deueie jnves Jeeues 4-6 FkeÀùs jnW Deewj efHeÀj mebmkeÀej efceueekeÀj jnW ö ³en Yeer mvesn keÀe efjìve& nw~ heeC[Je YeJeve, 

MeefkeÌle YeJeve meHeÀue jns ³en Yeer efJeMes<elee nw~ yeehe oeoe Fme efjìve& keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ SkeÀveeceer, SkeÀeveeceer ³en Yeer efjìve& nw vee~ 

Dehevee Mejerj efveJee&n Deewj mesJee keÀe efveJee&n oesveeW ceW ne]HeÀ-ne]HeÀkeÀj ®eueevee ö ³en Yeer De®íer FvJeWMeve efvekeÀeueer nw~ [yeue keÀe³e& nes ie³ee 

vee~ keÀcee³ee Deewj ueiee³ee~ ³eneB SkeÀ yeQkeÀ yewuesvme veneR yevelee uesefkeÀve YeefJe<³e pecee neslee nw~ yegef× lees ÖeÀer nw vee? Dee³ee Deewj ueiee³ee~ 

yesef]HeÀkeÀj yeeoMeen! MeefkeÌle³eeW Deewj heeC[JeeW oesveeW keÀer jsme nw~ oerhekeÀ peieeDeewj peieeves ®eue heæ[leeR~ ue#³e yengle De®íe jKee nw~ Yeejle 

ceW nwv[me efvekeÀeueves keÀer cesnvele keÀjles Deewj JeneB yeves yevee³es nwv[me menpe efvekeÀue Deeles nQ, ³en Yeer Jejoeve nw~ heerís Deeves JeeueeW keÀes ³en 

efueHeÌì nw~ ³eneB JeeueeW keÀes yebOeve keÀeBìves ceW ìeFce ueielee Deewj FvneW keÀes yebOeve keÀìe keÀìe³ee nw~ lees efueHeÌì nes ieF& vee~ efme]He&À ceve keÀe 

yevOeve veneR nes~  

 ìer®eme& ves Yeer cesnvele keÀer nw~ ìer®ej yevevee DeLee&led mesJee kesÀ yevOeve ceW yebOevee~ uesefkeÀve veece mesJee nw Òeeefhle yeæ[er nQ~ keÌ³eeWefkeÀ hegC³e-Deelcee 

yeveles nes vee~ ìer®ej keÀe DeLe& ner nw cenehegC³e-Deelcee yevevee~ hegC³e keÀe HeÀue lees YeefkeÌle ceW Yeer efceuelee nw~ Deewj ³eneB Òel³e#e HeÀue efceuelee 

nw~ efpeleveer mesJee keÀjles Glevee nguueeme efnccele, Gcebie jnlee~ Deewj %eeve kesÀ cegK³e jepe Devoj ner Devoj mheä nesles peeles~ lees mesJeeOeejer 

yevevee DeLee&led Òeeefhle mJeªhe yevevee~ FmeefueS meye HeÀeuees keÀjles nQ efkeÀ nce Yeer mesJeeOeejer yeveW~  

efme]He&À ìer®ej keÀnles nQ lees keÀYeer ìer®ej keÀe Leesæ[e mee jesye Yeer Dee peelee nw~ uesefkeÀve nce ceemìj efMe#ekeÀ nQ~ ceemìj keÀnves mes yeehe mJele: 

³eeo Deelee nw~ yeveeves Jeeues keÀer ³eeo Deeves mes mJe³eb mJele: ner efveefceÊe ntB ³en mce=efle ceW Dee peelee nw~ efJeMes<e mce=efle ³en jKees efkeÀ nce hegC³e 

Deelcee nw~ hegC³e keÀe Keelee pecee keÀjvee Deewj keÀjevee~ ³en nw efJeMes<e mesJee~ heehe keÀe Keelee jeJeCe ves pecee keÀje³ee Deewj hegC³e keÀe Keelee 

yeehe efveefceÊe efMe#ekeÀeW kesÀ Üeje keÀjeles~ lees hegC³e keÀjvee Deewj keÀjevee, hegC³e-Deelcee keÀYeer heehe keÀe SkeÀ hejmesvì, mebkeÀuhe cee$e Yeer veneR 

keÀj mekeÀleer~ heehe keÀe mebkeÀuhe Yeer Dee³ee lees hegC³e Deelcee veneR~ ceemìj efMe#ekeÀ keÀe DeLe& ner nw ö hegC³e keÀe Keelee pecee keÀjves Deewj 

keÀjeves Jeeues~ efMe#ekeÀ keÀe yeeheoeoe efJeMes<e meceeve ÖewÀv[me keÀe ªhe osKeles~ ÖewÀv[me leye yeveles peye meceevelee nesleer~ mebmkeÀej efceueve 

neslee~ pees efveefceÊe yeveles nQ GvekesÀ nj mebkeÀuhe ceW, yeesue ceW, keÀce& ceW yeehe ner efoKeeF& os~ pees Yeer osKeW lees GvekesÀ cegKe mes ³ener efvekeÀues efkeÀ 

³en lees yeehe meceeve nw~ pees keÀneJele nw ö `yeæ[s les yeæ[s, íesìs megYeeve Deuuee'~ ³en keÀneJele ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe keÀjWies~  

 ³eeo h³eej lees nw ner~ ceefncee ³eesi³e keÀes meoe nj heue yeehe Üeje ³eeoh³eej efceuelee nw~ ³en lees jerefle jmece kesÀ keÀejCe osvee heæ[lee nw~ ³eeo 

Deewj h³eej kesÀ efmeJeeS Deehe meye yeæ[s kewÀmes ngS? Fmeer ³eeo h³eej mes ner yeæ[s ngS nes~ ³eeoh³eej ner cegK³e heeuevee nw~ Fmeer heeuevee kesÀ 

DeeOeej hej ceemìj yeve ie³es nes~  

efJeosMeer ye®®eeW ves efJeMes<e keÀewve mee ve³ee huewve yevee³ee nw? (huewve megvee³ee) meYeer ves ®eejeW Deesj keÀeveÖeWÀme jKeer nw~ keÀevÖeWÀme kesÀ keÀveskeÌMeve 

mes Jeer.DeeF&.heerpe mes lees efceuevee nesiee ner, peeue [eueves keÀe lejerkeÀe De®íe nw~ njskeÀ kesÀ Meg× mebkeÀuhe mes DeelceeDeeW keÀes DeekeÀ<e&Ce lees 

nesleer ner nw~ FmeefueS ®eejeW Deesj kesÀ mebkeÀuhe Deewj huewve ®eejeW Deesj veece yeeuee keÀjWies~ efpelevee peuoer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes mecheke&À ceW 

uee³eWies Glevee ner peuoer DeeJee]pe yeguevo nesiee~ peye Yeejle ceW DeeJee]pe efvekeÀues leye mecePees mesJee keÀer meceeefhle nesieer~ SkeÀ lejHeÀ DeeJee]pe 

yeguevo nesiee otmejs lejHeÀ neueles Kejeye neWieer~ oesveeW keÀe cesue nesiee~ FmeefueS menpe ner DevegYeJe keÀjWies efkeÀ nceves keÌ³ee efkeÀ³ee Deye peuoer 

peuoer lew³eejer keÀjes~ pewmes HeÀejsve ceW efJeveeMe kesÀ meeOeve yengle yeefæ{³ee yevee jns nQ vee! Jewmes veece yeeuee, DeeJee]pe yeguevo keÀjves kesÀ mLeehevee 

kesÀ efveefceÊe Yeer Deehe De®ís huewve yeveeDees~ DeYeer mevosMe efceuevee jne ngDee nw~ FmeefueS efJeveeMe keÀe yeguevo DeeJee]pe veneR efvekeÀuee Jen Yeer 

efye®eejs mees®e ceW nQ keÌ³ee nes jne nw~ mLeehevee kesÀ keÀejCe efJeveeMe ©keÀe ngDee nw~ pewmes efJeveeMe keÀer meeceûeer efme]He&À yeìve lekeÀ jner ngF& nw, Fleveer 

lew³eejer nes ieF& nw, Ssmes mLeehevee keÀer lew³eejer Yeer Fleveer heeJejHegÀue nes peeS~ pees DeeJes meskesÀC[ ceW pees Òeeefhle ®eens Jen keÀj ues~ mebkeÀuhe keÀe 



yeìve oyeevee heæ[s, yeme~ leye Jen Yeer yeìve oyesiee~ lees FmekeÀer Yeer lew³eejer keÀjveer heæ[s~ mebkeÀuhe Fleves heeJejHegÀue neW~ efme]He&À SkeÀ yeehe meoe 

mebkeÀuhe ceW nes lees mesJee Yeer mJele: nesleer jnsieer~ DeYeer DeìsvMeve jKevee heæ[lee nw uesefkeÀve vew®egjue heeJejHegÀue mìspe yeve peeS~ lees Ssmes yeìve 

lew³eej nQ? ìer®eme& keÌ³ee mecePeleer nQ? DeYeer keÀeveÖeWÀme keÀjvee ceevee Meðe ®eueevee, Deewj Jen yeìve oyeevee~ DeYeer lees DeehekeÀes efveceb$eCe osvee 

heæ[lee, mìspe yeveeveer heæ[leer Deewj efHeÀj mJe³eb Dee³eWies, DeYeer megveves kesÀ efueS Deeles nQ efHeÀj uesves kesÀ efueS Dee³eWies~ kegÀí os oes, ceeBieveer 

keÀjWies, peje Yeer os oes~ yeìve oyeeles pee³eWies Deewj mìwche ueieleer pee³esieer ö Òepee, meentkeÀej, henueer Òepee, otmejer Òepee~ lees Deye ³en keÀjvee 

heæ[siee~  

  

3.4.81 
%eeve ceeie& keÀer ³eeoieej ö YeefkeÌle ceeie& 

Deepe ceOegyeve kesÀ leì hej keÀewve-mee cesuee nw? Deepe DeveskeÀ veefo³eeW Deewj meeiej keÀe cesuee nw~ njskeÀ íesìer-yeæ[er %eeve-veefo³eeB heeflele-heeJeve 

yeehe meceeve heeflele-heeJeveer nQ~ yeehe Deheves mesJee kesÀ meeefLe³eeW keÀes osKe jns nQ~ osMe mes efJeosMe lekeÀ Yeer heeflele heeJeveer veefo³eeB hengB®e ieF& nQ~ 

osMe-efJeosMe keÀer Deelcee³eW heeJeve yeve efkeÀleves ceefncee kesÀ ieerle ieeleer nQ~ ³en ceve kesÀ ieerle efHeÀj Üehej ceW cegKe kesÀ ieerle yeve peeles nQ~ DeYeer 

yeehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ Þesÿ keÀe³e&, Þesÿ peerJeve keÀer keÀere|le ieeles nQ~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW keÀerÊe&ve nes pee³esiee~ DeYeer Deleerefvê³e megKe keÀer 

Òeeefhle kesÀ keÀejCe KegMeer ceW DeelceeDeeW keÀe ceve vee®elee nw Deewj YeefkeÌle ceW efHeÀj heeBJe mes vee®eWies~ DeYeer Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ iegCeeW keÀer ceeuee 

efmecejCe keÀjles nQ Jee JeCe&ve keÀjles nQ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ceCekeÀeW keÀer ceeuee efmecejCe keÀjWies~ DeYeer Deehe meye mJe³eb yeehe keÀes Yeesie ueieeles 

nes, YeefkeÌle ceW FmekeÀe efjìve& Deehe meyekeÀes Yeesie ueiee³eWies~ pewmes DeYeer Deehe meye efmeJeeS yeehe keÀes mJeerkeÀej keÀjeves keÀesF& Yeer Jemleg mJeerkeÀej 

veneR keÀjles, ``henues yeehe'' ³en mvesn meoe efoue ceW jnlee nw, Ssmes ner YeefkeÌle ceW efmeJeeS Deehe osJe DeelceeDeeW keÀes mJeerkeÀej keÀjeves kesÀ Kego 

mJeerkeÀej veneR keÀjles nQ~ henues osJelee, heerís nce~ pewmes DeYeer Deehe keÀnles nes henues yeehe efHeÀj nce~ lees meye keÀeheer keÀer nw~ Deehe ³eeo 

mJeªhe yeveles, Jen ³eeoieej kesÀ mce=efle mJeªhe jnles~ pewmes Deehe meye Deìtì DeJ³eefYe®eejer DeLee&led SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnles nes, keÀesF& Yeer efnuee 

veneR mekeÀlee, yeoue veneR mekeÀlee, Ssmes ner veewOee YekeÌle, me®®es YekeÌle, henues YekeÌle, Deheves Fä kesÀ efve½e³e ceW Deìtì Deewj Deìue efve½e³e yegef× 

nesles nQ~ ®eens nvegceeve kesÀ YekeÌle keÀes jece Yeer efceue peeS lees Yeer Jen ngveceeve kesÀ YekeÌle jnWies~ Ssmes Deìue efJeéeemeer nesles nQ~ DeehekeÀe SkeÀ 

yeue, SkeÀ Yejesmee ö FmekeÀes keÀeheer keÀer nw~  

Deehe meYeer DeYeer ªneveer ³ee$eg yeveles~ DeehekeÀer ³eeo keÀer ³ee$ee Deewj GvneW keÀer ³eeoieej keÀer ³ee$ee~ Deehe ueesie JeÊe&ceeve mece³e %eeve mlecYe, 

Meeefvle mlecYe kesÀ ®eejeW Deesj efMe#ee kesÀ mce=efle mJeªhe ceneJeekeÌ³e kesÀ keÀejCe ®ekeÌkeÀj ueieeles nes Deewj meYeer keÀes ueieJeeles nes~ Deehe efMe#ee 

kesÀ keÀejCe ®ekeÌkeÀj ueieeles nes, SkeÀ lejHeÀ Yeer íesæ[les veneR nes~ peye ®eejeW lejHeÀ ®ekeÌkeÀj mechevve neslee leye mecePeles nes meye osKee, DevegYeJe 

efkeÀ³ee~ YekeÌleeW ves DeehekesÀ ³eeo mJeªheeW keÀe ®ekeÌkeÀj ueieevee Megª efkeÀ³ee~ pekeÀ lekeÀ heefj¬eÀcee veneR ueieeles lees YeefkeÌle mechevve veneR mece-

Peles~ meyekeÀe meye keÀce& Deewj iegCe met#ce mJeªhe mes mLetue ªhe keÀe YeefkeÌle ceW keÀeheer efkeÀ³ee ngDee nw~ FmeefueS yeeheoeoe meJe& osJe DeelceeDeeW 

keÀes meoe ³ener efMe#ee osles efkeÀ meoe SkeÀ ceW Deìue efve½e³e yegef× jnes~ Deiej Deehe DeYeer SkeÀ keÀer ³eeo ceW SkeÀjme veneR jnles, SkeÀeûe veneR 

jnles, Deìue veneR yeveles lees DeehekesÀ YekeÌle Deìue efve½e³e yegef× veneR neWies~ ³eneB DeehekeÀer yegef× YeìkeÀleer nw Deewj YekeÌle heeBJe mes YeìkeWÀies~ 

keÀye efkeÀmekeÀes osJelee yevee³eWies, keÀye efkeÀmekeÀes~ Deepe jece kesÀ YekeÌle neWies, keÀue ke=À<Ce kesÀ yeve pee³eWies~ ``meJe& Òeeefhle SkeÀ Üeje'' ö Ssmeer 

efmLeefle DeehekeÀer veneR nesieer lees YekeÌle Deelcee³eW Yeer nj Òeeefhle kesÀ efueS Deueie-Deueie osJelee kesÀ heeme YeìkeWÀies~ Deehe Deheveer Þesÿ Meeve mes 

hejs nes peeles nes lees DeehekesÀ YekeÌle Yeer hejsMeeve neWies~ pewmes ³eneB Deehe ³eeo Üeje DeueewefkeÀkeÀ DevegYetefle³eeB keÀjves kesÀ yepeeS Deheveer keÀcepees-

efj³eeW kesÀ keÀejCe Òeeefhle kesÀ yepeeS GunveW osles nes~ ®eens efoueefMekeÀmle nes GunveW osles, ®eens mvesn mes GunveW osles, lees DeehekesÀ YekeÌle Yeer 

GunveW osles jnWies~ GunveW lees meye De®íer lenj peeveles nes FmeefueS megveeles veneR nQ~  

yeehe keÀnles nQ ö jnceefoue yevees, meoe jnce keÀer YeeJevee jKees~ uesefkeÀve jnce kesÀ yeoues Denced YeeJe Jee Jenced YeeJe nes peelee nw~ lees YekeÌleeW 

ceW Yeer Ssmee neslee nw~ Jenced YeeJe DeLee&led ³en keÀjW, Ssmee nesiee, veneR nesiee, Ssmes lees veneR nesiee~ Fmeer ceW jnce Yetue peelee nw~ mJe³eb kesÀ Òeefle 

Yeer jnce efoue Deewj meJe& kesÀ Òeefle Yeer jnceefoue~ mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer Jenced neslee nw Deewj DeewjeW kesÀ Òeefle Yeer Jenced neslee nw~ Deiej Jenced keÀer 

yeerceejer yeæ{ peeS lees kewÀvmej kesÀ meceeve jesie nes peelee~ HeÀmì& mìspe Jeeuee efHeÀj Yeer ye®e mekeÀlee nw uesefkeÀve ueemì mìspe Jeeues keÀe ye®evee 

cegefMkeÀue nw~ ve eEpeoe jn mekeÀlee nw, ve cej mekeÀlee~ lees ³eneB Yeer ve hetje De%eeveer yeve mekeÀlee ve %eeve yeve mekeÀlee~ GvneW keÀer efveMeeveer nesieer 

ö SkeÀ ner meueesieve jìles jnWies Jee keÀnWies ö ceQ ntB ner Ssmee, Jee otmejs kesÀ Òeefle keÀnWies ö ³en nw ner Ssmee~ efkeÀlevee Yeer yeoueves keÀer keÀesefMeMe 

keÀjWies, keÀnWies ³en nw ner Ssmee~ efkeÀlevee Yeer yeoueves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies uesefkeÀve ³ener jì nesieer~ kewÀvmej Jeeuee hesMesvì Keelee heerlee yengle 

De®íe nw~ yeenj keÀe ªhe De®íe efoKeeF& osiee uesefkeÀve Devoj MeefkeÌlenerve nesiee~ Jenced keÀer yeerceejer Jeeues yeenj mes Deheves keÀes yengle De®íe 

®euee³eWies, yeenj keÀesF& keÀceer veneR jKeWies, ve keÀesF& Deewj jKesiee lees mJeerkeÀej keÀjWies~ uesefkeÀve Devoj ner Devoj Deelcee Demevlegä nesves kesÀ 



keÀejCe KegMeer Deewj megKe keÀer Òeeefhle keÀce]peesj nesles peeles~ Ssmes ner otmeje nw ö Denced YeeJe~ jnce YeeJe keÀer efveMeeveer nw ö nj yeesue ceW, nj 

mekebÀuhe ceW `SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&'~ jnce YeeJe Jeeues keÀes peneB osKees yeehe ner yeehe efoKeeF& osiee~ Deewj Denced Jeeues keÀes peneB peeDees, 

peneB osKees ceQ ner ceQ~ Jen ceQ-ceQ keÀer ceeuee efmecejCe Jeeuee Deewj Jen yeehe keÀer ceeuee efmecejCe Jeeuee~ ceQ-heve yeehe ceW mecee ie³ee FmekeÀes keÀne 

peelee nw ö ueJe ceW ueerve nes ie³ee~ Jen ueJeueerve Deelcee Deewj Jen nw ceQ-ceQ ueerve Deelcee~ Deye mecePee~ DeehekeÀes keÀeheer keÀjves Jeeues meejs 

keÀuhe ceW nQ~ YeefkeÌle kesÀ ceemìj YeieJeeve nes, mele³egie $eslee ceW Òepee kesÀ efueS Òepeeefhelee nes~ mebiece hej yeeheoeoe kesÀ veece Deewj keÀÊe&J³e keÀes 

Òele³e#e keÀjves kesÀ DeeOeejcetÊe& nes~ ®eens Deheves Þesÿ keÀce& Üeje, heefjJeÊe&ve Üeje yeehe keÀe veece yeeuee keÀjes, ®eens J³eLe& keÀce& Üeje, meeOeejCe 

®eueve Üeje veece yeoveece keÀjes~ nw lees ye®®eeW kesÀ ner neLe ceW~  

efJeveeMekeÀeue ceW efJeée kesÀ efueS ceneve keÀu³eeCekeÀejer, ceneJejoeveer, ceneoeveer, ceneve hegC³e DeelceeDeeW kesÀ mJeªhe ceW neWies~ lees meJe& keÀeue ceW 

efkeÀleves ceneve nes! nj keÀeue ceW DeeOeejcetÊe& nes~ Ssmes Deheves keÀes mecePeles nes? Deeefo ceW Yeer, ceO³e ceW Yeer Deewj Devle ceW Yeer, leerveeW ner keÀeue 

keÀe heefj®e³e mce=efle ceW Dee³ee~ Deehe SkeÀ veneR nes, DeehekesÀ heerís DeveskeÀ keÀeheer keÀjvesJeeues nQ~ FmeefueS meoe nj mebkeÀuhe ceW Yeer DeìsvMeve~  

Ssmes leerveeW keÀeueeW ceW ceneve, meoe SkeÀ yeehe keÀer mce=efle kesÀ meceLe& mJeªhe, meoe jnceefoue, nj meskesÀC[ Òeeefhle mJeªhe Deewj Òeeefhle oelee, 

Ssmes yeehe meceeve meoe mechevve mJeªhe DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~  

ìer®eme& Òeefle DeJ³ekeÀle yeeheoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³eö ìer®eme& keÀe JeemleefJekeÀ mJeªhe nw ner efvejblej mesJeeOeejer~ ³en lees De®íer lejn mes peeveles 

nes~ Deewj mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nesleer nw? mesJeeOeejer meHeÀue efkeÀme yeele mes yeveles nQ? mesJee ceW meoe Kees³ee ngDee jns, Ssmes mesJeeOeejer 

keÀer efJeMes<elee ³en nw pees ceQ mesJee keÀj jner ntB, ceQves mesJee keÀer ö Fme mesJee-YeeJe keÀe Yeer l³eeie nes~ efpemekeÀes Deehe ueesie keÀnles nes l³eeie keÀe 

Yeer l³eeie~ ceQves mesJee keÀer, lees mesJee meHeÀue veneR nesleer~ ceQves veneR keÀer uesefkeÀve ceQ keÀjvenej ntB, keÀjeJevenej yeehe nw~ lees yeehe keÀer ceefncee 

Dee³esieer~ peneB ceQ mesJeeOeejer ntB, ceQves efkeÀ³ee ceQ keÀªBieer, lees ³en `ceQ-heve' mesJeeOeejer kesÀ efnmeeye mes Yeer ``ceQ heve'' pees Deelee nw Jen mesJee keÀer 

meHeÀuelee veneR nesves oslee~ keÌ³eeWefkeÀ mesJee ceW ceQ-heve peye efcekeÌme nes peelee nw lees mJeeLe& Yejer mesJee nes peeleer nw, l³eeie Jeeueer veneR~ ogefve³ee ceW 

Yeer oes ÒekeÀej kesÀ mesJeeOeejer nesles nQ ö SkeÀ mJeeLe& kesÀ efnmeeye mes mesJeeOeejer, otmejs mvesn kesÀ efnmeeye mes l³eeiecetÊe& mesJeeOeejer~ lees keÀewve mes 

mesJeeOeejer nes? pewmes megvee³ee vee ö ceQ heve yeeyee kesÀ ueJe ceW ueerve nes ie³ee nes, FmekeÀes keÀne peelee nw ö `me®®es mesJeeOeejer'~ ceQ Deewj let keÀer 

Yee<ee ner Kelce~ keÀjeves Jeeuee yeeyee,nce efveefceÊe nQ~ keÀesF& Yeer efveefceÊe yeve peeS~ ceQ heve peye Deelee nw lees ceQ-heve keÌ³ee neslee nw? ceQ ceQ keÀewve 

keÀjlee nw? (yekeÀjer)~ ceQ ceQ keÀnves mes ceesnleepeer Dee peeleer nw~ pewmes yekeÀjer keÀer ieo&ve meoe PegkeÀer ngF& jnleer nw Deewj Mesj keÀer ieo&ve meoe 

Thej jnleer nw, lees peneB ceQ heve Dee peelee nw JeneB efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀecevee kesÀ keÀejCe PegkeÀ peeles nQ~ meoe veMes ceW efmej Tb®ee veneR jnlee~ 

keÀeF& ve keÀesF& efJeIve kesÀ keÀejCe efmej yekeÀjer kesÀ meceeve veer®es jnlee~ ie=nmLeer peerJeve Yeer yekeÀjer meceeve peerJeve nw, keÌ³eeWefkeÀ PegkeÀles nQ vee~ 

efvecee&velee mes PegkeÀvee Jen Deueie ®eer]pe nw, Jen cee³ee veneR PegkeÀeleer nw, ³en lees cee³ee yekeÀjer yevee osleer nw~ peyejomleer efmej veer®es keÀje osleer, 

Dee@KeW veer®es keÀje osleer~ mesJee ceW ceQ-heve keÀe efcekeÌme nesvee DeLee&led ceesnleepe yevevee~ efHeÀj ®eens efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ ceesnleepe neW, heeì& kesÀ 

ceesnleepe neW, Jemleg kesÀ neW ³ee Jee³egceC[ue kesÀ neW, efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ ceesnleepe yeve peeles nQ~ Deheves mebmkeÀejeW kesÀ Yeer ceesnleepe yeve peeles 

nQ~ ceesnleepe DeLee&led hejJeMe~ pees ceesnleepe neslee nw Jen hejJeMe ner neslee nw~ mesJeeOeejer ceW ³en mebmkeÀej nes ner veneR mekeÀles~  

mesJeeOeejer ®ewuesvpe keÀjves Jeeuee neslee nw~ ®ewuesvpe ncesMee efmej Tb®ee keÀjkesÀ keÀjWies, ]ieueleer nesieer lees Ssmes veer®es PegkeÀkeÀj yeesueWies~ mesJeeOeejer 

DeLee&led ®ewuesvpe keÀjves Jeeuee, cee³ee keÀes Yeer Deewj efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes Yeer yeehe keÀe ®ewuesvpe osves Jeeuee~ ®ewuesvpe Yeer Jen os mekeÀles nw 

efpevneWves mJe³eb Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes ®ewuesvpe oer nw~ henues Deheves mebmkeÀejeW keÀes ®ewuesvpe osvee nw efHeÀj pevejue efJeIve pees Deeles nQ GvekeÀes 

®ewuesvpe osvee nw~ efJeIve keÀYeer Yeer Ssmes mesJeeOeejer keÀes jeskeÀ veneR mekeÀles~ ®ewuesvpe keÀjves Jeeuee cee³ee kesÀ heneæ[ kesÀ ªhe keÀes meskesÀC[ ceW jeF& 

yevee osiee~ Deehe ueesie Yeer [^ecee keÀjles nes vee ö cee³ee Jeeuee, GmeceW keÌ³ee keÀnles nes? heneæ[ keÀes jeF& yevee oWies~  

 lees me®®es mesJeeOeejer DeLee&led yeehe meceeve~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe henues henues Deheves keÀes keÌ³ee keÀnles? ceQ Jeu[& meJexvì ntB~ mesJeeOeejer yevevee DeLee&led 

yeehe meceeve yevevee~ SkeÀ pevce keÀer mesJee DeveskeÀ pevceeW kesÀ leepe Deewj leKleOeejer yevee osleer nw~ mebiece³egie mesJee keÀe ³egie nw vee~ Jen Yeer 

efkeÀlevee mece³e? mebiece³egie keÀer Dee³eg Jewmes Yeer íesìer nw Deewj GmeceW Yeer njskeÀ keÀes mesJee keÀe ®eebme efkeÀlevee Leesæ[e ìeFce efceuelee! De®íe, 

mecePees efkeÀmeer ves 50-60 Je<e& keÀer mesJee keÀer, lees 5000 Je<e& ceW mes 60 Yeer keÀce keÀj oes, yeekeÀer lees meye ÒeeueyOe nw~ 60 Je<e& keÀer mesJee 
yeekeÀer meye cesJee~ keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie kesÀ heg©<eeLe& kesÀ Devegmeej hetp³e yeveWies~ hetp³e kesÀ efnmeeye mes vecyejJeej hegpeejer yeveWies~ hegpeejer Yeer vecye-

jJeve yeveles nes~ efHeÀj ueemì pevce Yeer osKees efkeÀlevee De®íe jne~ pees De®ís heg©<eeLeea nw GvekeÀe ueemì pevce Yeer Flevee De®íe jne lees Deeies 

keÌ³ee nesiee~ ³en lees megKe kesÀ efnmeeye mes og:Ke keÀne peelee nw~ pewmes keÀesF& meengkeÀej nes Deewj Leesæ[e ]iejerye yeve peeS lees keÀnves ceW lees Deelee nw 

vee~ keÀesF& yeæ[s Deeoceer keÀes Leesæ[e DeeOee ef[ûeer Yeer yegKeej nes lees keÀnWies HeÀueeves keÀes yegKeej Dee ie³ee uesefkeÀve Deiej ]iejerye keÀes 5 ef[ûeer Yeer 

p³eeoe yegKeej nes peeS lees keÀesF& hetílee Yeer veneR~ lees Deehe Yeer Fleves og:Keer nesles veneR nes uesefkeÀve Deefle megKeer kesÀ efnmeeye mes og:Keer keÀne 

peelee nw~ ueemì pevce ceW Yeer efYeKeejer lees veneR yeves vee! oj-oj oes jesìer ceeBieves Jeeues lees veneR yeves~ FmeefueS keÀne ö heg©<eeLe& keÀe mece³e 



yengle Leesæ[e nw Deewj ÒeejyOe keÀe mece³e yengle yeæ[e nw~ ÒeeueyOe efkeÀleveer Þesÿ nw Deewj efkeÀleves mece³e kesÀ efueS ³en mce=efle ceW jns lees keÌ³ee mìspe 

nes pee³esieer? Þesÿ nes pee³esieer vee! lees mesJeeOeejer yevevee DeLee&led hetjs keÀuhe cesJes Keeves kesÀ DeefOekeÀejer yevevee~ ³en keÀYeer veneR mees®ees efkeÀ keÌ³ee 

mebiece³egie meeje mesJee ner keÀjles jnWies? peye cesJee Kee³eWies leye keÀnWies keÌ³ee efkeÀ meeje keÀuhe cesJee ner Keeles jnWies~ DeYeer lees ³eeo nw vee efkeÀ 

efceuesiee~ SkeÀ keÀe ueKe iegCee pees yevelee nw lees efnmeeye Yeer nesiee vee! mesJeeOeejer yevevee DeLee&led meejs keÀuhe kesÀ efueS meoe megKeer yevevee~ keÀce 

Yeei³e veneR nw~ ìer®eme& keÀnes ³ee mesJeeOeejer keÀnes keÌ³eeWefkeÀ cesnvele keÀe npeej iegCee HeÀue efceuelee nw~ Deewj Jen Yeer cesnvele keÌ³ee nw? ³eneB Yeer 

mìt[svì kesÀ efueS lees oeroer-oeoer yeve peeleer nes~ ìeFìue lees efceue peelee nw vee~ 10 Je<e& keÀe mìt[svì Yeer oes Je<e& keÀer Deeves Jeeueer pees ìer®ej 

yeveleer GmekeÀes oeroer-oeoer keÀnves ueieles~ ³eneB Yeer Tb®eer mìspe hej lees osKeles nQ vee~ efjiee[& lees osles nQ vee~ Deiej me®®es mesJeeOeejer nQ lees ³eneB 

Yeer efjiee[& efceueves kesÀ ³eesi³e yeve peeles~ Deiej efcekeÌme nw lees Deepe oeroer-oeoer keÀnWies, keÀue megvee Yeer oWies~ mesJee efcekeÌme nw lees efjiee[& Yeer 

efcekeÌme ner efcekeÌme nw, FmeefueS mesJeeOeejer DeLee&led yeehe meceeve~ mesJeeOeejer DeLee&led yeehe kesÀ keÀoce kesÀ Thej keÀoce jKeves Jeeues, ]peje Yeer Deeies 

heerís veneR~ ®eens cebmee, ®eens Jee®ee, ®eens keÀce&Cee, ®eens mecheke&À meyeceW HegÀì mìwhe uesves Jeeues~ SkeÀoce heeBJe kesÀ Thej heeBJe jKeves Jeeues, 

FmekeÀes keÀne peelee nw `HegÀì mìwhe uesves Jeeues'~ keÌ³ee mecePeles nes, Ssmee ner ûeghe nw vee? ìer®eme& lees meoe menpe³eesieer nw vee~ ìer®eme& cesnvele 

keÀe DevegYeJe keÀjWies lees mìt[svì keÀe keÌ³ee neue nesiee?  

  

5.4.81 
meceLe& keÀceeX keÀe DeeOeej ö Oece& 

Deepe yeeheoeoe Deheves efJeée heefjJeÊe&keÀ efJeée-keÀu³eeCe keÀejer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ peye mes ye´eïeCe peerJeve ngDee leye mes Fmeer ceneve 

keÀÊe&J³e keÀe mebkeÀuhe efkeÀ³ee~ ye´eïeCe peerJeve keÀe cegK³e keÀce& ner ³en nw~ ceeveJe peerJeve ceW njskeÀ Deelcee keÀer efJeMes<e oes OeejCee³eW nQ~ SkeÀ 

Oece&, otmeje ö keÀce&~ Oece& ceW efmLele nesvee nw Deewj keÀce& keÀjvee nw~ Oece& kesÀ efyevee peerJeve kesÀ keÀce& ceW meHeÀuelee efceue veneR mekeÀleer~ Oece& 

DeLee&led efJeMes<e OeejCee~ ceQ keÌ³ee ntB? Fmeer OeejCee DeLee&led Oece& kesÀ DeeOeej mes cegPes keÌ³ee keÀjvee nw ö Jen yegef× ceW mheä neslee nw~ ®eens ³eLeeLe& 

Oece& DeLee&led OeejCee nes ®eens De³eLeeLe& nes~ DemeceLe& keÀce& Yeer De³eLeeLe& OeejCee nw~ DeLee&led ceQ ceeveJe ntB, cesje Oece& ner ceeveJe Oece& nw, efpemekeÀes 

osn DeefYeceeve keÀnles nes~ Fmeer Oece& kesÀ DeeOeej hej keÀce& Yeer Guìs ngS~ Ssmes ye´eïeCe peerJeve ceW Yeer ³eLeeLe& ³en OeejCee nw efkeÀ ö ceQ Þesÿ 

Deelcee ntB~ ceQ Deelcee Meevle, megKe, Deevebo mJeªhe ntB~ Fmeer DeeOeej hej keÀce& yeoue ie³ee~ Deiej keÀce& ceW Þesÿ kesÀ yepeeS meeOeejCe keÀce& nes 

peelee nw, GmekeÀe Yeer DeeOeej Fmeer Oece& DeLee&led OeejCee keÀer keÀceer nes peeleer efkeÀ ceQ Þesÿ Deelcee ntB, Þesÿ iegCeeW keÀe mJeªhe ntB~ lees HeÀeGv[s-

Meve keÌ³ee ngDee? Fmeer keÀejCe Oecee&lcee Meyo keÀne peelee nw~ Deehe meye Oecee&lcee nes vee~ Oecee&lceeDeeW Üeje mJele: ner J³eLe& Jee meeOeejCe 

keÀce& meceehle nes peeles nQ~ henues ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ meoe Oece& ceW efmLele jnlee ntB~ lees keÀce& mJele: ner meceLe& ®euelee jnsiee~ ³ener henuee hee" 

nw ö ceQ keÀewve? Fmeer ö ceQ keÀewve kesÀ keÌJes½eve ceW meeje %eeve Dee peelee nw~ ceQ keÀewve, Fmeer ÒeÍe>> kesÀ GÊej efvekeÀeuees lees efkeÀleveer efuemì yeve 

pee³esieer~ DeYeer DeYeer meskesÀC[ ceW Deiej mce=efle ceW ueeDees lees efkeÀleves ìeFìume ³eeo Dee pee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ keÀce& kesÀ DeeOeej hej meyemes p³eeoe 

ìeFìume Jen DeehekesÀ Yeer ìeFìume~ meyeceW ceemìj nes ie³es vee~ meejs keÀuhe kesÀ Devoj ìeFìume keÀer efuemì Fleveer yeæ[erefkeÀmekeÀer Yeer veneR 

nesieer~ osJeleeDeeW keÀer Yeer veneR nw~ efme]He&À Deheves ìeFìume efueKeves ueiees lees íesìe mee hegmlekeÀ yeve mekeÀlee nw~ ³en Fme mebiece kesÀ ìeFìume 

DeehekeÀer ef[ûeer nQ~ GvneW keÀer ef[ûeer Yeues efkeÀleveer Yeer yeæ[er nes uesefkeÀve Deehe ueesieeW kesÀ Deeies Jen kegÀí veneR nw~ Flevee veMee jnlee nw? efHeÀj 

Yeer Meyo ³ener Dee³esiee ö ceQ keÀewve? jes]pe ve³ee ve³ee ìeFìue mce=efle ceW jKees DeLee&led Gmeer ìeFìue kesÀ OeejCee mJeªhe Oecee&lcee yeve keÀce& 

keÀjes~ keÀce& keÀjles Oece& keÀes ve íesæ[es~ Oece& Deewj keÀce& keÀe cesue nesvee ³ener mebiece³egie keÀer efJeMes<elee nw~  

pewmes Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ ìtìs ngS mecyevOe keÀes yeehe ves peesæ[ efue³ee, Ssmes Oece& Deewj keÀce& kesÀ mecyevOe keÀes Yeer peesæ[ uees~ leye Oecee&lcee 

Òel³e#e neWies~ Deepe yeeheoeoe meJe& ye®®eeW keÀe ³ener Kesue osKe jns Les efkeÀ keÀewve Oece& Deewj keÀce& keÀe cesue keÀj ®eueles nQ, SkeÀ keÀes hekeÀ[ uesles 

nQ, SkeÀ keÀes íesæ[ osles~ pewmes keÀce&³eesie, lees keÀce& Deewj ³eesie keÀe cesue nw, Deiej oesveeW ceW mes SkeÀ keÀes íesæ[ oW lees Ssmes ner nesiee pewmes Petuee 

Petueves ceW oesveeW jmmeer peªjer nesleer nw, Deiej SkeÀ jmmeer ìtì peeS Jee veer®es Thej nes peeS, Jee íesìer yeæ[er nes, meceeve ve nes lees keÌ³ee neue 

nesiee! Ssmes ner Oece& Deewj keÀce& oesveeW kesÀ cesue mes meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Petues ceW Petueles jnWies~ veer®es Thej nes peeves mes Òeeefhle kesÀ Petues mes DeÒeehle 

mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀj uesles nes~ ®eueles ®eueles ®eskeÀ keÀjvee veneR Deelee FmeefueS Petueves kesÀ yepeeS ef®euueeves ueie peeles nes efkeÀ keÌ³ee keÀjW, 

kewÀmes keÀjW? pewmes De%eeefve³eeW keÀes keÀnles nes ö ceQ keÀewve ntB ³en henueer veneR peeveles nes~ Ssmes Deheves mes hetíes ö ceQ keÀewve ntB? ³en De®íer lejn 

mes peevee? FmeceW Yeer leerve mìspespe nw~ SkeÀ nw peevevee nw otmeje nw mJe³eb keÀes ceevevee, leermeje nw ceevekeÀj ®euevee DeLee&led Jen mJeªhe yevevee~ 

lees efkeÀme mìspe lekeÀ hengB®es nes? peeveves ceW lees meye heeme nes vee~ ceeveves ceW Yeer meye heeme nes~ Deewj leermeje vecyej nw ö ceevekeÀj ®euevee 

DeLee&led mJeªhe yevevee, FmeceW keÌ³ee mecePeles nes? peye mJeªhe yeve ie³es lees mJeªhe keÀye Yetue veneR mekeÀlee~ pewmes osn keÀe mJeªhe keÀye Yetue 

mekeÀles nes keÌ³ee? Yeue keÀjkesÀ osn mecePevee Guìe nw uesefkeÀve mJeªhe lekeÀ Dee ie³ee lees Yegueeles Yeer veneR Yetueles nes vee! Ssmes ner nj ìeFìue 



meeceves jKe keÀjkesÀ osKees mJeªhe ceW uee³ee nw? pewmes jespe yeeheoeoe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀe ìeFìue mce=efle ceW efoueeles nQ~ Ssmes ®eskeÀ keÀjes 

ö mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ³en mebiece keÀe mJeªhe nw, lees peeveves lekeÀ uee³ee nw Jee ceeveves lekeÀ Jee mJeªhe lekeÀ? meoe mJeoMe&ve ®euelee nw Jee 

hej-oMe&ve mJeoMe&ve keÀes Yeguee oslee nw~ ³en osn keÀes osKevee Yeer hejoMe&ve nw~ mJe Deelcee nw, osn hej nw, Òeke=Àefle hej nw~ Òeke=Àefle YeeJe ceW 

Deevee Yeer Òeke=Àefle kesÀ JeMeerYetle nesvee nw~ ³en Yeer hejoMe&ve ®e¬eÀ nw~ peye Deheveer osn keÀes osKevee Yeer hejoMe&ve ngDee lees otmejs keÀer osn keÀes 

osKevee ö FmekeÀes mJeoMe&ve kewÀmes keÀnWies? J³eLe& mebkeÀuhe Jee hegjeves mebmkeÀej ³en Yeer osnYeeve kesÀ mecyevOe mes nQ~ DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ 

mebmkeÀej pees yeehe kesÀ mebmkeÀej Jen Deelcee kesÀ mebmkeÀej~ yeehe kesÀ mebmkeÀej peeveles nes? Jen meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer, hejeshekeÀejer jnceefoue, 

Jejoelee nw~ Ssmes mebmkeÀej vew®egjue mJeªhe ceW yeves nQ? mebmkeÀej yevevee DeLee&led mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& mJele: ner Gmeer ÒeceeCe menpe 

®euevee~ mebmkeÀej Ssmeer ®eer]pe nQ pees DeeìescesefìkeÀ Deelcee keÀes Deheves ÒeceeCe ®eueeles jnles~ mebmkeÀej mecePees DeeìescesefìkeÀ ®eeyeer nw efpemekesÀ 

DeeOeej hej ®eueles jnles nes~ pewmes efKeueewves keÀes vee®eves keÀer ®eeyeer osles lees Jen vee®elee ner jnlee~ Deiej efkeÀmekeÀes efiejves keÀer oWies lees efiejlee 

ner jnsiee~ Ssmes peerJeve ceW mebmkeÀej Yeer ®eeyeer nw~ lees yeehe kesÀ mebmkeÀej efvepeer mebmkeÀej yevee³es nQ? efpemekeÀes otmejs MeyoeW ceW keÀnles nes ö cesjer 

³en ves®ej nw~ yeehe meceeve ves®ej nes peeS ö meoe Jejoeveer, meoe GhekeÀejer, meoe jnceefoue~ lees cesnvele keÀjveer heæ[sieer~ peye ceQ keÀewve ntB keÀes 

mJeªhe ceW ueeDees, Fmeer Oece& keÀes keÀce& ceW DeheveeDees leye keÀnWies mJeªhe lekeÀ uee³ee~ veneR lees peeveves Deewj ceeveves Jeeueer efuemì ceW ®eues 

pee³eWies~ meoe ³en mce=efle jKees ö cesje Oece& ner ³en nw~ Fmeer Oece& ceW meoe efmLele jnes, kegÀí Yeer nes peeS, ®eens J³eefkeÌle, ®eens Òeke=Àefle, ®eens 

heefjefmLeefle uesefkeÀve Deehe ueesieeW keÀe meueesieve nw ``Oejle heefj³es Oece& ve íesefæ[³es~'' Fmeer meueesieve keÀes DeLeJee Òeefle%ee keÀes meoe mce=efle ceW 

jKees~  

Fme mece³e keÀuhe henues Jeeues hegjeves mees ve³es ye®®es Dee³es nQ~ hegjeves les hegjeves Yeer nes Deewj ve³es Yeer nes~ ve³es ye®®es DeLee&led meyemes íesìs, íesìs 

meyemes uee[ues nesles nQ~ ve³es heÊes meyekeÀes megvoj ueieles nQ vee! lees Yeue ve³es nQ uesefkeÀve DeefOekeÀej ceW vecyej Jeve~ Ssmes meoe heg©<eeLe& keÀjles 

®euees~ meyemes henuee DeefOekeÀej heefJe$elee keÀe~ GmekesÀ DeeOeej hej megKe-Meeefvle, meJe& DeefOekeÀej Òeehle nes peeles~ lees henuee heefJe$elee keÀe 

DeefOekeÀej uesves ceW meoe vecyejJeve jnvee~ lees Òeeefhle ceW Yeer vecyejJeve nes pee³eWies~ heefJe$elee keÀer HeÀeGv[sMeve keÀes keÀYeer keÀce]peesj veneR keÀjvee~ 

leye ner ueemì mees HeÀemì pee³eWies~ yeeheoeoe keÀes Yeer ye®®eeW keÀes osKe KegMeer nesleer nw efkeÀ efHeÀj mes Dehevee DeefOekeÀej uesves hengB®e ie³es nQ~ Fme-

efueS Ketye jsme keÀjes~ DeYeer Yeer ìtuesì keÀe yees[& veneR ueiee nw~ meye meerìdme Keeueer nw, efHeÀkeÌme veneR ngF& nQ~ pees vecyej uesves ®eenes Jen ues 

mekeÀles nes, Flevee DeìsvMeve jKeles ®eueles ®euees~ DeefOekeÀejer yeveles ®euees~ ³eesi³eleeDeeW keÀes OeejCe keÀj ³eesi³e yeveles ®euees~  

 Ssmes yeehe meceeve meoe Þesÿ Oece& Deewj Þesÿ keÀce&Oeejer, meoe Oece&-Deelcee, meoe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mJeªhe, meoe meJe& Òeeefhle mJeªhe, Ssmeer 

Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~  

nesJevenej ìer®eme& kegÀceeefj³eeW kesÀ ûeghe mes yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele ö  

³en ûeghe nesJevenej efJeée keÀu³eeCekeÀejer ûeghe nw vee~ ³ener ue#³e jKee nw vee~ mJe-keÀu³eeCe keÀj efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeveWies ö ³ener ¢æ{ 

mebkeÀuhe efkeÀ³ee nw vee? yeeheoeoe nj efveefceÊe yeveer ngF& Þesÿ DeelceeDeeW keÀes osKe KegMe nesles nQ efkeÀ ³en SkeÀ-SkeÀ kegÀceejer DeveskeÀ DeelceeDeeW 

kesÀ keÀu³eeCe kesÀ Òeefle efveefceÊe yeveves Jeeueer nw~ Jewmes kegÀceejer keÀes 100 ye´eïeCeeW mes GÊece keÀnles nQ uesefkeÀve 100 Yeer no nes ieF&~ ³en lees 

meye yesno kesÀ efJeée keÀu³eeCekeÀejer nQ yesno keÀer nes vee? no keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR~ efHeÀj meYeer SkeÀ oes mes jsme ceW Deeies nes Jee vecyejJeej 

nes? keÌ³ee mecePeleer nes? njskeÀ ceW Deheveer Deheveer efJeMes<elee lees nesieer uesefkeÀve ³eneB meJe& efJeMes<eleeDeeW mes mechevve nes? peye meye efJeMes<eleeSb 

OeejCe keÀjes leye mechevve yevees~ lees keÌ³ee ue#³e jKee nw? yeele yengle íesìer nw, keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw, mebkeÀuhe ¢{ nw lees Òeeefhle mJele: nes 

peeleer nw~ Deiej efme]He&À mebkeÀuhe nw, GmeceW ¢æ{lee veneR lees Yeer Devlej heæ[ peelee nw~ keÀYeer keÀnles nQ vee efJe®eej lees nw, keÀjvee lees ®eeefnS 

FmekeÀes ¢{ mebkeÀuhe veneR keÀnWies~ ¢æ{ mebkeÀuhe DeLee&led keÀjvee ner nw, nesvee ner nw~ lees ``Meyo'' efvekeÀue peelee nw~ yevevee lees nw, veneR~ 

uesefkeÀve yevevee ner nw~ ³en ue#³e jKees lees vecyejJeve nes pee³eWies~ menpe peerJeve DevegYeJe nesleer nw? cegefMkeÀue lees veneR ueielee? keÀeuespe keÀe 

JeeleeJejCe ÒeYeeJe lees veneR æ[euelee, DeehekeÀe JeeleeJejCe GvneW hej ÒeYeeJe [euelee nw? meoe efvee|JeIve jnvee~ mJe keÀes osKevee DeLee&led efvee|JeOve 

yevevee~ megvee³ee vee ö yeehe kesÀ mebmkeÀej mees Deheves mebmkeÀej, efHeÀj pewmes efveefceÊe cee$e keÀj jns nQ uesefkeÀve keÀjeJevenej yeehe nw~ keÀjve-keÀjeJe-

venej pees iee³ee peelee nw Jen Fme mece³e keÀe ner ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe nw~ De®íe Siepeechegue yeveer nes~ meoe mehetle yeve meyetle osles jnvee~ 

mehetle GmekeÀes ner keÀne peelee nw pees meyetle os~ keÀYeer Deeheme ceW efKeì-efKeì lees veneR nesleer nw? veeuespeHegÀue nes peeves mes SkeÀ oes kesÀ mebmkeÀej 

keÀes Yeer peevekeÀj mebmkeÀej heefjJeÊe&ve keÀer ueieve ceW jnles nQ~ ³en veneR mees®eles efkeÀ ³en lees Ssmes nQ ner uesefkeÀve ³en Ssmes mes Ssmee kewÀmes yeves, ³en 

mees®eWies~ jnceefoue yeveWies~ Ie=Cee ¢efä veneR jnce keÀer ¢efä ö keÌ³eeWefkeÀ veeuespeHegÀue nes ie³es vee! menpe peerJeve Deewj Þesÿ Òeeefhle, Fme pewmee 

Yeei³e Deewj keÀye efceue mekeÀlee nw? De®ís mee|JemeSyegue nwv[me nQ, Ssmes ner nwv[me efvekeÀueles peeSb lees yengle De®íe~ efncceles ye®®es ceoos 

yeehe~ MeefkeÌle³eeB lees nQ ner efJepe³eer~ MeefkeÌle keÀer efJepe³e ve nes ³en nes veneR mekeÀlee~  

``meJe& ye´eïeCe ye®®eeW Òeefle Fme Je<e& kesÀ efueS DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje''  



Fme Je<e& njskeÀ ye®®es keÀes ³en efJeMes<e DeìsvMeve osvee nw efkeÀ nceW leerveeW ner meìeaefHeÀkesÀì (cevehemebo, ueeskeÀhemebo Deewj yeehe hemebo) uesves nQ~ ceve 

hemebo keÀe meìeaefHeÀkesÀì nw ³ee veneR GmekeÀer hejKe yeeheoeoe kesÀ keÀcejs ceW peekeÀj keÀj mekeÀles nes, keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e yeehe yeve peelee nw ohe&Ce 

Deewj Gme ohe&Ce ceW pees kegÀí neslee nw Jen mheä efoKeeF& oslee nw~ Deiej Gme mece³e yeehe kesÀ Deeies Dehevee ceve meìeaefHeÀkesÀì oslee nw efkeÀ ceQ 

"erkeÀ ntB lees mecePees "erkeÀ, Deiej Gme mece³e ceve ceW ®euelee ö ³en "erkeÀ veneR nw, lees Deheves keÀes heefjJeÊe&ve keÀj osvee ®eeefnS~ Deiej ceevees 

cewpeeefjìer efkeÀmeer yeele kesÀ Òeefle keÀesF& FMeeje osles nQ uesefkeÀve mJe³eb veneR mecePeles efkeÀ ceQ jeBie ntB, efHeÀj Yeer peye ueeskeÀ-mebûen kesÀ Òeefle Thej mes 

[e³ejskeÌMeve efceues efkeÀ ³en DeìsvMeve jKevee ®eeefnS lees efHeÀj Gme mece³e Deheveer veneR ®eueeveer ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ Deiej mel³elee keÀer MeefkeÌle nw 

lees mel³e keÀes keÀne ner peelee nw ö `` mel³elee cenevelee nw~'' Deewj ceneve Jener nw pees mJe³eb PegkeÀlee nw~ Deiej ceevees keÀu³eeCe kesÀ Òeefle 

PegkeÀvee Yeer heæ[lee nw lees Jen PegkeÀvee veneR nw, uesefkeÀve cenevelee nw~ DeveskeÀeW keÀer mesJee kesÀ DeLe& ceneve keÀes PegkeÀvee ner heæ[lee nw~ lees ³en 

efJeMes<e DeìsvMeve jKees~ Fmeer ceW ner Deueyesueeheve Dee peelee nw~ ceQ "erkeÀ ntB, "erkeÀ lees nes uesefkeÀve pees "erkeÀ jn mekeÀlee nw Jen mJe³eb keÀes 

ceesu[ Yeer keÀj mekeÀlee nw~ Deiej ceevees otmejs keÀes cesjer keÀesF& ®eueve mes keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Glhevve neslee nw lees mJe³eb keÀes ceesu[ keÀjves ceW 

vegkeÀmeeve ner keÌ³ee nw? efHeÀj Yeer meyekeÀer DeeMeerJee&o lees efceue pee³esieer~ ³en DeeMeerJee&o Yeer lees HeÀe³eoe ngDee vee~ keÌ³eeW-keÌ³ee ceW veneR peeDees~ 

³en keÌ³eeW, ³en Ssmes nesiee Jewmes nesiee~ FmekeÀes HegÀuemìehe ueieeDees~ Deye ³en efJeMes<elee ®eejeW Deesj ueeFì neGme kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ HewÀueeDees~ 

FmekeÀes keÀne peelee nw ö SkeÀ ves keÀne, otmejs ves ceevee DeLee&led DeveskeÀeW keÀes megKe osves kesÀ efveefceÊe~ FmeceW ³en veneR mees®ees efkeÀ ceQ keÀesF& veer®es nes 

ie³ee~ veneR~ ]ieueleer keÀer leYeer ceQ heefjJeÊe&ve keÀj jne ntB, ³en veneR mees®ees uesefkeÀve mesJee kesÀ efueS heefjJeÊe&ve keÀj jne n~ mesJee kesÀ efueS mLetue 

ceW Yeer kegÀí cesnvele keÀjveer heæ[leer nw vee! lees Þesÿ, ceneve Deelcee yeveves kesÀ efueS Leesæ[e yengle heefjJeÊe&ve Yeer keÌ³ee lees npee& ner keÌ³ee nw? FmeceW 

ns! Depeg&ve, yevees~ Fmemes JeeleeJejCe yevesiee~ SkeÀ mes oes, oes mes leerve Deiej keÀesF& ]ieueleer nw Deewj ceeve ueer lees ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw 

uesefkeÀve ]ieueleer veneR nw Deewj ueeskeÀ-mebûen DeLe& keÀjvee heæ[lee nw~ ³en nw cenevelee~ FmeceW Deiej keÀesF& mecePelee Yeer nw efkeÀ Fmeves ³en efkeÀ³ee 

DeLee&led veer®es nes ie³ee, lees otmejeW kesÀ mecePeves mes kegÀí veneR neslee, yeehe keÀer efuemì ceW lees Deeies vecyej nw vee~ FmekeÀes oyeevee veneR keÀne peelee 

nw~ ³en Yeer ye´eïeCeeW keÀer Yee<ee nesleer nw vee ö keÀneB lekeÀ oyeWies, keÀneB lekeÀ cejWies, keÀye lekeÀ menve keÀjWies, Deiej ³eneB oyeWies Yeer lees DeveskeÀ 

Deehe kesÀ heeBJe oyee³eWies~ ³en oyeevee veneR nw uesefkeÀve DeveskeÀeW kesÀ efueS hetp³e yevevee nw~ ceneve yevevee nw~  

2. Fme Je<e& Ssmee keÀesF& ve³ee huewve yeveeDees pewmes ceesnpeerle heefjJeej keÀer keÀneveer megveeles nQ efkeÀ efpeme Yeer mecyevOeer kesÀ heeme ie³ee GmekeÀes %eeve 

megvee³ee, lees ³eneB Yeer Deehe ye®®eeW mes peye Yeer keÀesF& efceueves Dee³es lees GmekeÀes ³ener DevegYeJe nes efkeÀ ceQ keÀesF& ]HeÀefjMles mes efceue jne ntB~ Deeves 

mes ner Gmes peeot ueie peeS~ peneB peeS, efpememes efceues Gmemes peeot keÀe ner DevegYeJe keÀjs~ pewmes Megª-Megª ceW yeehe keÀes osKee, cegjueer megveer, 

heefjJeej keÀes osKee lees cemle nes peelee Lee, Ssmes DeYeer Yeer pees mees®ekeÀj DeeJes, Gmemes heoceiegCee DevegYeJe keÀjkesÀ peeS~ Ssmee Deye huewve 

yeveeDees~ ¢æ{ mebkeÀuhe mes meye kegÀí nes mekeÀlee nw~ Deiej SkeÀ Ssmee DevegYeJe keÀje³esiee lees meye GmekeÀes HeÀeuees keÀjWies~  

3. Fme Je<e& efJeMes<e menveMeeruelee keÀe iegCe njskeÀ keÀes OeejCe keÀjvee nw ö mebie"ve ceW Deiej keÀesF& SkeÀ kesÀ efueS kegÀí yeesuelee Yeer nw lees 

otmeje ®eghe jns lees yeesueves Jeeuee keÀye lekeÀ yeesuesiee? DeeefæKej lees ®eghe ner nes pee³esiee~ efme]He&À GmeceW 10 yeejer megveves keÀer efnccele ®eeefnS~ 

otmejs keÀes yeoueves kesÀ efueS Leesæ[e lees menve keÀjvee heæ[siee~ FmeceW menveMeefkeÌle yengle ®eeefnS~ oes yeejer ceW ner efoueefMekeÀmle veneR nes peeDees~ 

10-12 yeej lees megvekeÀj menve keÀjes~ yeehe ves Yeer efkeÀleves ye®®eeW kesÀ mebmkeÀejeW keÀes yeouee~ ye´ïee, pees Fleveer yeæ[er HeÀmì& DeLeeìea nw Gmeves 

Yeer íesìs-íesìs ye®®eeW mes megvee, De%eeefve³eeW mes Yeer megvee, Fvemeuì menve keÀer vee! ye´ïee yeehe keÀer Yeer Fvemeuì keÀjles Les, lees Deehe keÀewve nes! 

peye yeehe ves meye kegÀí menve keÀj heefjJeÊe&ve efkeÀ³ee lees HeÀeuees HeÀeoj~ efme]He&À efnccele keÀer yeele nw, meye menpe nes pee³esiee~ efme]He&À Leesæ[e henues 

ueielee nw ö kewÀmes nesiee, keÀneB lekeÀ menve keÀjWies? efnccele ve nejes lees DeYeer-DeYeer nes peeS~ peye YeefJe<³e hej íesæ[les nes efkeÀ keÀneB lekeÀ 

nesiee... leYeer mebkeÀuhe keÀce]peesj nesles nw~ keÀneB lekeÀ nesiee ³en veneR mees®eeW, mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee ueeDees~ YeefJe<³e hej íesæ[ves mes JeÊe&ceeve keÀce-

]peesj nes peelee nw~  

iegpejele heee|ì³eeW mes yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele ö pewmes meekeÀej ceW Deevee Deewj peevee menpe nes ie³ee nw, DeYeer-DeYeer Dee³es, DeYeer- DeYeer ie³es, 

lees pewmes meekeÀej ceW menpe ÒewefkeÌìme nes ieF& nw Deeves-peeves keÀer, Jewmes Deelcee keÀes Deheveer keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnves keÀer Yeer ÒewefkeÌìme nw? 

DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer yeve keÀce& ceW Deevee, keÀce& meceehle ngDee efHeÀj keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnvee, FmekeÀe Yeer DevegYeJe menpe neslee nw? pewmes 

ue#³e jKeles nes ceOegyeve peevee nw, efHeÀj lew³eejer keÀj hengB®e peeles Jewmes ³en Yeer meoe ue#³e jns efkeÀ keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnvee nw, efveefceÊe 

cee$e keÀce& keÀjves kesÀ efueS keÀce&³eesieer yeves efHeÀj keÀcee&leerle~ keÀcee&leerle ö FmekesÀ efueS lew³eejer keÀewve-meer keÀjveer nw? [yeue ueeFì yevees~ lees 

[yeue ueeFì yevevee Deelee nw vee~ ì^mìer mecePeevee DeLee&led ueeFì yevevee~ otmeje ö Deelcee mecePevee DeLee&led ueeFì nesvee~ lees ³en lew³eejer 

keÀjves lees Deeleer nw vee~ ³ener DeìsvMeve jKeves mes efHeÀj meskesÀC[ ceW keÀcee&leerle, meskesÀC[ ceW keÀce&³eesieer~ pewmes keÀce& ceW Deevee mJeeYeeefJekeÀ nes 

ie³ee nw~ Jewmes keÀcee&leerle nesvee Yeer mJeeYeeefJekeÀ nes peeS~ ³ener lees DeY³eeme nw vee~ pees meoe ³eeo Deewj mesJee ceW jnves Jeeues nQ GvneW keÀes Òel³e-

#eHeÀue menpe Òeehle neslee nw~ mees®eWies Yeer veneR efkeÀ Ssmee nes mekeÀlee nw! uesefkeÀve menpe DevegYeJe nesles jnWies~ ®eueles-®eueles Ssmes DevegYeJe 



keÀjWies pewmes YeefkeÌle ceeie& ceW keÀneJele nw, ``YeieJeeve íhhej HeÀeæ[keÀj osles nQ~'' lees ³eneB Yeer cesnvele keÀe íhhej HeÀeæ[keÀj menpe DevegYetefle 

nesieer~ peye meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ ye®®es yeve ie³es lees cesnvele jner keÌ³ee? meYeer menpe³eesieer nes vee~  

 efJeosMeer ye®®eeW mes ö DeYeer meYeer pee jns nes efHeÀj mes SkeÀ mes DeveskeÀ neskeÀj Deeves kesÀ efueS~ FmeerefueS pee jns nes vee? Fleveer DeelceeDeeW 

keÀes mevosMe osvee nw lees ]peªj Fleveer leerJe´ieefle mes heg©<eeLe& keÀjWies leye lees meHeÀue neWies vee~ DeYeer njskeÀ keÀes mesJee kesÀ leerJe´ieefle keÀe huewve 

yeveevee heæ[s~ meoe ³ener mecePees ö pewmes Meeefvle keÀer ef®eefæ[³ee efoKeeles nQ vee, Ssmes nce Yeer Meeefvle kesÀ mevosMeer yevekeÀj pee jns nQ~ peneB Yeer 

peeDees JeneB Meeefvle keÀer uenj HewÀuee oes~ keÌ³eeWefkeÀ efJeosMe ceW Meeefvle keÀer Keespe Jeeues yengle nQ~ lees Ssmes kesÀ efueS Deehe Meeefvle oelee kesÀ ye®®es 

Meeefvle keÀe mevosMe osves Jeeues nes~ peye meyekeÀes Meeefvle keÀe mevosMe efceues leye DeehekeÀes Meeefvle keÀer osJeer Jee Meeefvle keÀe osJelee ceeveWies~ lees 

Ssmes yevekeÀj pee jns nes vee? ®eejeW Deesj peye Fleves Meeefvle keÀer osJeer Deewj osJelee³eW HewÀue pee³eWies lees keÌ³ee nes pee³esiee? Meeefvle oelee yeehe 

keÀer Òel³e#elee keÀe PeC[e uenje pee³esiee~ pece&veer Jeeues Yeer keÀesF& ve³ee PeC[e uenje³eWies pees meyekeÀer ve]pej pece&veer keÀer lejHeÀ pee³esieer~  

cegjueer keÀe meej :ö  

1. Oece& DeLee&led efJeMes<e OeejCee~ Oece& ceW efmLele nesvee nw Deewj keÀce& keÀjvee nw~ Oece& kesÀ efyevee keÀce& ceW meHeÀuelee veneR efceue mekeÀleer~  

2. Oece& Deewj keÀce& kesÀ mecyevOe keÀes peesæ[ uees leye Oecee&lcee Òel³e#e neWies~ Oece& Deewj keÀce& oesveeW kesÀ cesue mes meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Petues ceW Petueles 

jnWies~  

3. ``Oejle heefæ[³es Oece& ve íesefæ[³es'' kegÀí Yeer nes peeS, Oece& ceW meoe efmLele jnes~  

  

7.4.81 
ceveve MeefkeÌle Üeje meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ mJeªhe keÀer DevegYetefle 

Deepe yeeheoeoe Deheves meJe& keÀuhe henues Jeeues efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ pewmes yeehe Deefle mvesn mes ye®®eeW keÀes meoe ³eeo 

keÀjles nQ Jewmes ner ye®®es Yeer meoe yeehe keÀes ³eeo keÀjves Jee yeehe keÀer Þesÿ cele hej ®eueves ceW efove-jele ueies ngS nQ~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀer 

ueieve, ye®®eeW keÀer efoue Jee peeve, efmekeÀ Je Òesce mes meoe mesJee ceW ueieve osKe meoe Ssmes ye®®eeW keÀes DeeHeÀjerve osles nQ~ ye®®eeW keÀe Yeei³e kesÀ 

heerís l³eeie osKe yeeheoeoe meoe l³eeie hej cegyeejkeÀ osles nQ~ meJe& ye®®eeW keÀe SkeÀ ner mebkeÀuhe ö yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves Jee mJe³eb keÀes 

mechevve yeveeves keÀe ö ³en Yeer osKe yeeheoeoe KegMe nesles nQ~ keÌ³ee Les Deewj keÌ³ee yeve ie³es ö Fme Devlej keÀes meoe mce=efle ceW jKeles ngS meYeer 

Fmeer F&éejer³e veMes ceW jnles nQ~ FmekeÀes osKe yeeheoeoe Yeer HeÀKegj mes keÀnles nQ ö ``Jeen mebiece³egieer ye®®es, Jeen!'' Fleves lekeÀoerjJeeve pees 

Deye ueemì pevce lekeÀ Yeer DeehekesÀ lekeÀoerj keÀer lemJeerj cemlekeÀ ceW ceefncee Üeje, cegKe ceW ieerleeW Üeje Deewj neLeeW mes ef®e$e Üeje, ve³eveeW ceW 

mvesn Üeje lekeÀoerj keÀer lemJeerj KeeR®eles jnles nQ~ Deye lekeÀ Yeer Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ MegYe Ieæ[er keÀes ³eeo keÀj jns nQ efkeÀ efHeÀj mes keÀye 

Dee³eWies Dee»eve keÀer Oetce ce®ee³es ngS nQ~ Ssmes legce lekeÀoerjJeeve nes pees mJe³eb yeehe Yeer DeehekesÀ lekeÀoerj kesÀ iegCe ieeles nQ~ Deefvlece YekeÌle lees 

DeehekesÀ ®ejCeeW keÀes Yeer hetpeles jnles nQ~ efme]He&À Deehemes keÌ³ee ceeBieleW nw efkeÀ Deheves ®ejCeeW ceW ues uees~ Fleveer ceneve Deelcee³eW nes, FmeefueS yeehe-

oeoe Yeer osKe ne|<ele nesles nQ~ meoe Dehevee Ssmee Þesÿ mJeªhe , Þesÿ lekeÀoerj keÀer lemJeerj mce=efle ceW jKees~ Fmemes keÌ³ee nesiee meceLe& mce=efle 

Üeje, mechevve ef®e$e Üeje ®eefj$e Yeer meoe Þesÿ ner neWies~ keÀne peelee nw ö `pewmee ef®e$e Jewmee ®eefj$e'~ pewmeer mce=efle Jewmeer efmLeefle~ lees meoe 

meceLe& mce=efle jKees lees efmLeefle mJele: ner meceLe& nes pee³esieer~ meoe Dehevee mechetCe& ef®e$e meeceves jKees efpemeceW meJe&iegCe, meJe& MeefkeÌle³eeB meye 

meceeF& ngF& nQ~ Ssmee ef®e$e jKeves mes mJele: ner ®eefj$e Þesÿ nesiee~ cesnvele keÀjves keÀer ]peªjle ner veneR nesieer~ cesnvele lekeÀ keÀjveer heæ[leer nw 

peye ceveve MeefkeÌle keÀer keÀceer nesleer nw~ meeje efove ³ener ceveve keÀjles jnes, Dehevee Þesÿ ef®e$e meoe meeceves jKees lees ceveve MeefkeÌle mes cesnvele 

meceehle nes pee³esieer~ megvee Yeer yengle nw, JeCe&ve Yeer yengle keÀjles nes efHeÀj Yeer ®eueles-®eueles keÀYeer-keÀYeer Deheves keÀes efveye&ue keÌ³eeW DevegYeJe 

keÀjles nes, cesnvele DevegYeJe keÌ³eeW keÀjles nes? cegefMkeÀue nw ö ³en mebkeÀuhe keÌ³eeW Deelee nw? FmekeÀe keÀejCe? megveves yeeo ceveve veneR keÀjles~ 

pewmes Mejerj keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw, Jewmes Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS `ceveve MeefkeÌle' Fleveer ner DeeJeM³ekeÀ nw~ ceveve MeefkeÌle 

mes yeehe Üeje megvee ngDee %eeve mJe keÀe DevegYeJe yeve peelee nw~ pewmes hee®eve MeefkeÌle Üeje Yeespeve Mejerj keÀer MeefkeÌle, Ketve kesÀ ªhe ceW mecee 

peelee nw~ Yeespeve keÀer MeefkeÌle Deheves Mejerj keÀer MeefkeÌle yeve peeleer nw~ Deueie veneR jnleer~ Ssmes %eeve keÀer nj heeFbì ceveve MeefkeÌle Üeje mJe 

keÀer MeefkeÌle yeve peeleer nw~ pewmes Deelcee keÀer henueer heeFbì megveves kesÀ yeeo ceveve MeefkeÌle Üeje mce=efle mJeªhe yeve peeves keÀejCe, mce=efle meceLe& 

yevee osleer nw ö ``ceQ ntB ner ceeefuekeÀ''~ ³en DevegYeJe meceLe& mJeªhe yevee oslee nw~ uesefkeÀve kesÀmes yevee? ceveve MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej~ lees 

Deelcee keÀer henueer heeFbì DevegYeJe mJeªhe nes ieF& vee~ Fmeer ÒekeÀej [^ecee keÀer heeFbì ö efme]He&À [^ecee nw, ³en keÀnves Jee megveves cee$e veneR uesefkeÀve 

®eueles-efHeÀjles Deheves keÀes nerjes SkeÌìj DevegYeJe keÀjles nes lees ceveve MeefkeÌle Üeje DevegYeJe mJeªhe nes peevee ³ener efJeMes<e DeeeflcekeÀ MeefkeÌle nw~ 

meyemes yeæ[s les yeæ[er MeefkeÌle DevegYeJe-mJeªhe nw~  

 DevegYeJeer meoe DevegYeJe keÀer DeLeeìea mes ®eueles, DevegYeJeer keÀYeer OeesKee veneR Kee mekeÀles~ DevegYeJeer efkeÀmeer kesÀ [ieceie keÀjves mes, megveer megveeF& 



mes efJe®eefuele veneR nes mekeÀles~ DevegYeJeer keÀe yeesue npeej MeyoeW mes Yeer p³eeoe cetu³eJeeve neslee nw~ DevegYeJeer meoe Deheves DevegYeJeeW kesÀ 

KepeeveeW mes mechevve jnles nQ~ Ssmes ceveve MeefkeÌle Üeje nj heeFbì kesÀ DevegYeJeer meoe MeefkeÌleMeeueer, cee³eeÒetHeÀ, efJeIve ÒetHeÀ, meoe Debieo kesÀ 

meceeve efnueeves Jeeuee, ve efkeÀ efnueves Jeeuee neslee~ lees mecePee DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw?  

pewmes Mejerj keÀer meJe& yeerceeefj³eeW keÀe keÀejCe keÀesF& ve keÀesF& efJeìeefceve keÀer keÀceer nesleer nw lees Deelcee keÀer keÀcepeesjer keÀe keÀejCe Yeer ceveve 

MeefkeÌle Üeje nj heeFbì kesÀ DevegYeJe keÀer efJeìeefceve keÀer keÀceer nw~ pewmes GmeceW Yeer Jewje³eìer S.yeer.meer. efJeìeefceve nQ vee~ lees ³eneB Yeer efkeÀmeer ve 

efkeÀmeer DevegYeJe kesÀ efJeìeefceve keÀer keÀceer nw, kegÀí Yeer mecePe uees~ S Deelcee keÀer efJeìeefceve, efJeìeefceve yeer yeehe keÀer~ efJeìeefceve meer [^ecee keÀer, 

ef¬eÀ³esMeve Jee mee|keÀue keÀnes~ Ssmes kegÀí Yeer yevee uees~ FmeceW lees nesefMe³eej nes~ lees ®eskeÀ keÀjes keÀewve mes efJeìeefceve keÀer keÀceer nw~ Deelcee keÀer 

DevegYetefle keÀer keÀceer nw, hejceelce mecyevOe keÀer keÀceer nw, [^ecee kesÀ ieg¿elee kesÀ DevegYetefle keÀer keÀceer nw~ mecheke&À ceW Deeves kesÀ efJeMes<eleeDeeW keÀer 

DevegYetefle keÀer keÀceer nw~ meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ mJeªhe kesÀ DevegYetefle keÀer keÀceer nw~ Deewj Jener keÀceer ceveve MeefkeÌle Üeje Yejes~ Þeeslee mJeªhe Jee 

Yee<eCe keÀjlee mJeªhe õ efme]He&À ³eneB lekeÀ Deelcee MeefkeÌleMeeueer veneR yeve mekesÀieer~ %eeve mJeªhe DeLee&led DevegYeJe mJeªhe~ DevegYeJeeW keÀes 

yeæ{eDees Deewj GmekeÀe DeeOeej nw ceveve MeefkeÌle~ ceveve Jeeuee mJele: ner ceieve jnlee nw~ ceieve DeJemLee ceW ³eesie ueieevee veneR heæ[lee uesefkeÀve 

efvejblej ueiee ngDee ner DevegYeJe keÀjlee~ cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~ ceieve DeLee&led cegnyyele kesÀ meeiej ceW mecee³ee ngDee~ Ssmes mecee³ee ngDee 

pees keÀesF& Deueie keÀj ner veneR mekeÀlee~ lees cesnvele mes Yeer ítìes~ yeenjcegKelee keÀes íesæ[es lees cesnvele mes ítìes~ Deewj DevegYeJeeW kesÀ Devleceg&Kelee 

mJeªhe ceW meoe mecee peeDees~ DevegYeJeeW keÀe Yeer meeiej nw~ SkeÀ oes DevegYeJe veneR DeLeen nQ~ SkeÀ oes DevegYeJe keÀj efue³ee lees DevegYeJe kesÀ 

leeueeye ceW veneR veneDees~ meeiej kesÀ ye®®es DevegYeJeeW kesÀ meeiej ceW mecee peeDees~ leeueeye kesÀ ye®®es lees veneR nes vee! ³en Oece&efhelee³eW, ceneve 

Deelcee³eW keÀnueeves Jeeues, ³en nQ leeueeye~ leeueeye mes lees efvekeÀue Dee³es vee~ DeveskeÀ leeueeyeeW keÀe heeveer heer efue³ee~ Deye lees SkeÀ meeiej ceW 

mecee ie³es vee~  

Ssmes meoe meceLe& DeelceeDeeW keÀes, meoe meJe& DevegYeJeeW kesÀ meeiej ceW meceeF& ngF& DeelceeDeeW keÀes, meoe Dehevee mechetCe& ef®e$e Deewj Þesÿ ®eefj$eJeeve 

DeelceeDeeW keÀes, meoe Þesÿ Yeei³eJeeve DeelceeDeeW keÀes , meoe Devleceg&Keer , meJe& keÀes megKeer yeveeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, Ssmes [yeue nerjes 

DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW mes ö meoe mJe³eb yeehe kesÀ meceerhe jlve mecePeles nes? meceerhe jlve keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? meceerhe DeLee&led meceeve~ meceerhe DeLee&led 

mebie ceW jnves Jeeues~ mebie ceW jnves mes keÌ³ee neslee nw? Jen jbie ueie peelee nw vee~ pees meoe yeehe kesÀ meceerhe DeLee&led mebie ceW jnves Jeeues nQ GvekeÀes 

yeehe keÀe jbie ueiesiee lees yeehe meceeve yeve pee³eWies~ meceerhe DeLee&led meceeve Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? nj iegCe keÀes meeceves jKeles ngS ®eskeÀ keÀjes 

efkeÀ keÌ³ee-keÌ³ee yeehe meceeve nw~ nj MeefkeÌle keÀes meeceves jKe ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀme MeefkeÌle ceW meceeve yeves nQ~ DeehekeÀe ìeFìue ner nw ö ceemìj 

meJe&iegCe mechevve, ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve~ lees meoe ³en ìeFìue ³eeo jnlee nw? meJe&MeefkeÌle³eeB Dee ieF& DeLee&led efJepe³eer nes ie³es, efHeÀj keÀYeer 

Yeer nej nes veneR mekeÀleer~ pees yeehe kesÀ ieues keÀe nej yeve ie³es GvekeÀer keÀYeer Yeer nej veneR nes mekeÀleer~ lees meoe ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ ceQ yeehe 

kesÀ ieues keÀe nej ntB, Fmemes cee³ee mes nej Keevee meceehle nes pee³esiee~ nej efKeueeves Jeeues neWies,Keeves Jeeues veneR~ Ssmee veMee jnlee nw? nveg-

ceeve keÀes ceneJeerj keÀnles nQ vee! ceneJeerj ves keÌ³ee efkeÀ³ee? uebkeÀe keÀes peuee efo³ee~ Kego veneR peuee, hetBí Üeje uebkeÀe peueeF&~ lees uebkeÀe keÀes 

peueeves Jeeues ceneJeerj nes vee! cee³ee DeefOekeÀej mecePekeÀj Dee³es uesefkeÀve Deehe GmekesÀ DeefOekeÀej keÀes Kelce keÀj DeOeerve yevee oes~ nvegceeve 

keÀer efJeMes<elee efoKeeles nQ efkeÀ Jen meoe mesJeeOeejer Lee~ Deheves keÀes mesJekeÀ mecePelee Lee~ lees ³eneB pees meoe mesJeeOeejer nQ Jener cee³ee kesÀ DeefOe-

keÀej keÀes Kelce keÀj mekeÀles nQ~ pees mesJeeOeejer veneR Jen cee³ee kesÀ jep³e keÀes peuee veneR mekeÀles~ nvegceeve kesÀ efoue ceW meoe jece yemelee Lee 

vee~ SkeÀ jece otmeje ve keÀesF&~ lees yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Yeer efoue ceW ve nes~ Deheves osn keÀer mce=efle Yeer efoue ceW veneR~ megvee³ee vee efkeÀ 

osn Yeer hej nw, peye osn ner hej nes ieF& lees otmeje efoue ceW kewÀmes Dee mekeÀlee?  

ÒeJe=efÊe ceW jnles Yeer Deheves keÀes ì^mìer mecePees, ûenmLeer veneR~ ie=nmLeer mecePeves mes Deieuee efheíuee yeesPe efmej hej Dee peelee~ ì^mìer DeLee&led 

[yeue ueeFì~ peye DeeeflcekeÀ mJeªhe nw lees ì^mìer, osn keÀer mce=efle nw lees ûenmLeer~ ie=nmLeer ceevee ceesncee³ee kesÀ peeue ceW HeBÀmee ngDee, ì^mìer 

ceevee meoe nukeÀe yeve KegMeer ceW Gæ[ves Jeeuee~ ì^mìer DeLee&led cee³ee keÀe peeue Kelce~  

  

11.4.81 
mel³elee keÀer MeefkeÌle mes efJeée heefjJeÊe&ve 

Deepe keÀer ³en meYee keÀewve meer meYee nw? ³en nw efJeefOe-efJeOeeleeDeeW keÀer meYee~ efmeef×-oeleeDeeW keÀer meYee~ Deheves keÀes Ssmes efJeefOe-efJeOeelee Jee 

efmeef× oelee mecePeles nes? Fme meYee keÀer efJeMes<eeleeDeeW keÀes peeveles nes? efJeefOe-efJeOeeleeDeeW keÀer efJeMes<e MeefkeÌle nw efpeme Üeje meskesÀC[ ceW meJe& 

keÀes efJeefOe Üeje efmeef× mJeªhe yevee mekeÀles~ GmekeÀes peeveles nes? Jen nw ö ``mel³elee DeLee&led efj³euìer''~ mel³elee ner cenevelee nw~ mel³elee 

keÀer ner ceev³elee nw~ Jen mel³elee DeLee&led cenevelee mheä ªhe mes peeveles nes? efJeMes<e efJeefOe ner mel³elee kesÀ DeeOeej hej nw~ henuee HeÀeGv[s-



Meve Deheveer veeuespe DeLee&led Deheves mJeªhe ceW ml³elee osKees~ mel³e mJeªhe keÌ³ee nw Deewj ceeveles keÌ³ee Les? lees henuee mel³e ngDee Deelcee 

mJeªhe keÀe~ peye lekeÀ ³en mel³e veneR peevee lees cenevelee Leer? ceneve Les Jee ceneve kesÀ hegpeejer Les? peye Deheves DeehekeÀes peevee lees keÌ³ee yeve 

ie³es? ceneve Deelcee yeve ie³es~ mel³elee keÀer DeLeeìea mes DeewjeW keÀes Yeer keÀnles nes ö nce Deelcee nQ~ Fmeer ÒekeÀej mes mel³e yeehe keÀe mel³e 

heefj®e³e efceueves mes DeLeeìea mes keÀnles nes ö hejceelcee nceeje yeehe nw~ Jemex kesÀ DeefOekeÀej keÀer MeefkeÌle mes keÀnles nes yeehe nceeje Deewj nce yeehe 

kesÀ~ Ssmes Deheveer j®evee kesÀ Jee me=efä ®e¬eÀ kesÀ mel³e heefj®e³e keÀes DeLeeìea mes megveles nes ö Deye ³en me=efä ®e¬eÀ meceehle nes efHeÀj mes efjheerì 

nesvee nw~ Deye mebiece keÀe ³egie nw, ve efkeÀ keÀefue³egie~ ®eens meejer efJeée kesÀ efJeÜeve heefC[le Deewj DevekeÀ Deelcee³eW MeeðeeW kesÀ ÒeceeCe keÀefue³egie 

ner ceevele uesefkeÀve Deehe 5 heeC[Je DeLee&led keÀesìeW ces keÀesF& Leesæ[er meer Deelcee³eW ®ewuesvpe keÀjles nes efkeÀ DeYeer keÀefue³egie veneR, mebiece³egie nw, ³en 

efkeÀme DeLeeìea mes? mel³elee keÀer cenevelee kesÀ keÀejCe~ efJeée ceW cewmespe osles nes efkeÀ DeeDees Deewj DeekeÀj mecePees~ mees³es ngS kegÀcYekeÀjCeeW keÀes 

peieekeÀj keÀnles nes ö mece³e Dee ie³ee~ ³ener meled yeehe, meled efMe#ekeÀ, meled ieg© Üeje mel³elee keÀer MeefkeÌle efceueer nw~ DevegYeJe keÀjles nes ö 

³ener mel³elee nw~  

meled kesÀ oes DeLe& nw~ SkeÀ meled DeLee&led mel³e otmeje meled DeLee&led DeefJeveeMeer~ lees yeehe mel³e Yeer nw Deewj DeefJeveeMeer Yeer nw FmeefueS yeehe Üeje 

pees heefj®e³e efceuee Jen meye meled DeLee&led mel³e Deewj DeefJeveeMeer nw~ YekeÌle ueesie Yeer yeehe keÀer ceefncee ieeles nQ ö ``mel³eced efMeJeced megvo-

jced''~ mel³eced Yeer ceeveles Deewj DeefJeveeMeer Yeer ceeveles~ iee[ Fpe ì°Le Yeer ceeveles~ lees yeehe Üeje mel³elee keÀer DeLeeìea Òeehle nes ieF& nw~ ³en 

Yeer Jemee& efceuee nw vee! mel³elee keÀer DeLeeìea Òeehle nes ieF& nw~ ³en Yeer Jemee& efceuee nwvee~ mel³elee keÀer DeLeeìea Jeeues keÀe iee³eve Yeer megvee nw, 

GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? efmevOeer ceW keÀneJele nw ö ``me®e les efye"es ve®e''~ Deewj Yeer keÀneJele nw ö ``mel³e keÀer veeJe efnuesieer uesefkeÀve 

[tye veneR mekeÀleer''~ DeehekeÀes Yeer efnueeves keÀer keÀesefMeMe lees yengle keÀjles nQ vee! ³en Pet" nw, keÀuhevee nw~ uesefkeÀve me®e lees efye"es ve®e~ Deehe 

mel³elee keÀer cenevelee kesÀ veMes ceW meoe KegMeer kesÀ Petue ceW Petueles jnles~ KegMeer ceW vee®eles jnles nes vee~ efpelevee Jen efnueeves keÀer keÀesefMeMe 

keÀjles Glevee ner keÌ³ee neslee? DeehekesÀ Petues keÀes efnueeves mes Deewj ner p³eeoe Petueles nes~ DeehekeÀes veneR efnueeles uesefkeÀve Petues keÀes efnueeles~ 

Deewj ner GmekeÀes Oev³eJeeo oes efkeÀ nce yeehe kesÀ meeLe PetueW, Deehe PegueeDees~ ³en efnueevee veneR uesefkeÀve Pegueevee nw~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes~ 

efnueles veneR nes uesefkeÀve Petueles nes vee! mel³elee keÀer MeefkeÌle meejer Òeke=Àefle keÀes ner meleesÒeOeeve yevee osleer nw~ ³egie keÀes mele³egieer yevee osleer nw~ 

meJe& DeelceeDeeW kesÀ meÃefle keÀer lekeÀoerj yevee osleer nw~ nj Deelcee DeehekesÀ mel³elee keÀer MeefkeÌle Üeje Deheves-Deheves ³eLee MeefkeÌle Deheves Oece& 

ceW, Deheves mece³e hej ieefle kesÀ yeeo meÃefle ceW ner DeJeleefjle neWies~ keÌ³eeWefkeÀ efJeefOe-efJeOeeleeDeeW Üeje mebiece³egie hej Devle lekeÀ Yeer yeehe keÀes 

³eeo keÀjves keÀer efJeefOe keÀe mevosMe ]peªj efceuevee nw~ efHeÀj efkeÀmekeÀes JeeCeer Üeje, efkeÀmekeÀes ef®e$eeW Üeje, efkeÀmekeÀes mecee®eejeW Üeje, efkeÀmekeÀes 

Deehe meyekesÀ heeJejHegÀue Jee³eye´sMeve Üeje, efkeÀmekeÀes Deefvlece efJeveeMe ueeruee keÀer nue®eue Üeje, Jewjeie Je=efÊe kesÀ Jee³egceC[ue Üeje~ ³en meye 

meeFvme kesÀ meeOeve DeehekesÀ Fme mevosMe osves kesÀ keÀe³e& ceW men³eesieer neWies~  

 mebiece hej ner Òeke=Àefle men³eesieer yeveves keÀe Dehevee heeì& DeejcYe keÀj osieer~ meye lejHeÀ mes Òeke=Àefle-heefle keÀe Deewj ceemìj Òeke=Àefleheefle keÀe 

Dee³epeeve keÀjsieer~ meye lejHeÀ mes DeeHeÀjerve Deewj DeeHeÀj nesieer~ efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? ³en pees YeefkeÌle ceW iee³eve nw, nj Òeke=Àefle kesÀ lelJe keÀes 

osJelee kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw~ osJelee DeLee&led osves Jeeuee~ lees Devle ceW ³en meye Òeke=Àefle kesÀ lelJe Deehe meyekeÀes men³eesie osves Jeeues oelee yeve 

pee³eWies~ ³en meeiej Yeer DeehekeÀes men³eesie oWies~ ®eejeW Deesj keÀer meeceûeer Yeejle keÀer Oejveer hej ueeves ceW men³eesieer neWies~ FmeefueS keÀnles nQ 

meeiej ves jleveeW keÀer Leeefue³eeB oer~ Ssmes ner Oejveer keÀer nue®eue meejer Jewu³egyeue Jemleg Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ efueS SkeÀ mLeeve Yeejle ceW 

FkeÀùer keÀj osves ceW men³eesieer nesieer~ Fvê osJelee keÀnles nQ vee! lees yejmeele Yeer Oejveer keÀer meHeÀeF& kesÀ men³eesie ceW neefpej nes pee³esieer~ Flevee 

meeje efkeÀ®eæ[e Deehe lees veneR meeHeÀ keÀjWies~ ³en meeje Òeke=Àefle keÀe men³eesie efceuesiee~ kegÀí Jee³eg Gæ[e³esieer, kegÀí yejmeele meeLe ues pee³esieer~ 

Deefive keÀes lees peeveles ner nes~ lees Devle ceW ³en meye lelJe Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀes men³eesie osves Jeeues osJelee yeveWies~ Deewj meJe& Deelcee³eW 

DevegYeJe keÀjWieer~ efHeÀj YeefkeÌle ceW pees Deye men³eesie osves kesÀ keÀÊe&J³e kesÀ keÀejCe osJelee yeves Gme keÀÊe&J³e keÀe DeLe& Yetue, osJeleeDeeW keÀe ceveg<³e 

ªhe os osles nQ~ pewmes met³e& nw lelJe uesefkeÀve ceveg<³e ªhe os efo³ee nw~ lees mecePee efJeefOe-efJeOeelee yeve keÌ³ee keÀe³e& keÀjvee nw~  

GvneW keÀer nw efJeOeeve meYee Deewj ³en nw efJeefOe-efJeOeeleeDeeW keÀer meYee~ JeneB meYee kesÀ cescyej nesles nQ~ ³eneB DeefOekeÀejer ceneve Deelcee³eW nesleer nQ~ 

lees mecePee mel³elee keÀer cenevelee efkeÀleveer nw! mel³elee heejme kesÀ meceeve nw~ pewmes heejme ueesns keÀes Yeer heejme yevee oslee nw~ DeehekesÀ mel³elee 

keÀer MeefkeÌle Deelcee keÀes, Òeke=Àefle keÀes, mece³e keÀes, meJe& meeceûeer keÀes, meyekeÀes meleesÒeOeeve yevee osleer nw~ leceesiegCe keÀe veece efveMeeve meceehle keÀj 

osleer nw~ mel³elee keÀer MeefkeÌle DeehekesÀ veece keÀes, ªhe keÀes meled DeLee&led DeefJeveeMeer yevee osleer nw~ DeeOeekeÀuhe ®ewlev³e ªhe, DeeOee keÀuhe ef®e$e 

ªhe~ DeeOee keÀuhe Òepee DeehekeÀes veece iee³esieer, DeeOee keÀuhe YekeÌle DeehekeÀe veece iee³eWies~ DeehekeÀe yeesue meled Je®eve kesÀ ªhe ceW iee³ee peelee 

nw~ Deepe lekeÀ Yeer SkeÀ-DeeOee Je®eve uesves mes Deheves keÀes ceneve DevegYeJe keÀjles~ DeehekeÀer mel³elee keÀer MeefkeÌle mes DeehekeÀe osMe Yeer DeefJe-

veeMeer yeve peelee nw~ Jes<e Yeer DeefJeveeMeer yeve peelee nw~ DeeOeekeÀuhe osJeleeF& Jes<e ceW jnWies, DeeOeekeÀuhe osJeleeF& Jes<e keÀe ³eeoieej ®euesiee~ 

Deye Devle lekeÀ Yeer YekeÌle ueesie DeehekesÀ ef®e$eeW keÀes Yeer [^sme mes mepeeles jnles nQ~ keÀÊe&J³e Deewj ®eefj$e ö ³en meye meled nes ie³es~ keÀÊe&J³e keÀe 



³eeoieej YeeieJele yevee efo³ee nw~ ®eefj$eeW keÀer DeveskeÀ keÀneefve³eeB yevee oer nQ~ ³en meye mel³e nes ie³es~ efkeÀme keÀejCe? mel³elee keÀer MeefkeÌle 

keÀejCe~ DeehekeÀer efove®e³ee& Yeer meled nes ieF& nw~ Yeespeve Keevee, Dece=le heervee meye meled nes ie³ee nw~ DeehekesÀ ef®e$eeW keÀes Yeer G"eles nQ, efye"eles nQ, 

heefj¬eÀcee ueieJeeles nQ, Yeesie ueieeles nQ, Dece=le jKeles Deewj heerles nQ~ nj keÀÊe&J³e Jee nj keÀce& keÀe ³eeoieej yeve ie³ee nw~ Fleveer MeefkeÌle keÀes 

peeveles nes? Fleveer DeLeeìea mes meyekeÀes ®ewuesvpe keÀjles nes Jee mesJee keÀjles nes? ve³es-ve³es Dee³es nQ vee! Ssmes lees veneR mecePeles nce Leesæ[s nQ, 

uesefkeÀve DeeueceeFìer DeLeeìea DeehekeÀe meeLeer nw~ mel³elee keÀer MeefkeÌle Jeeues nes~ heeB®e veneR nes uesefkeÀve efJeée keÀe j®eef³elee DeehekeÀe meeLeer nw~ 

Fmeer HeÀuekeÀ mes yeesuees~ ceeveWies, veneR ceeveWies, keÀnW, kewÀmes keÀnW~ ³en mebkeÀuhe lees veneR Deeles peneB mel³elee nw, meled yeehe nw JeneB meoe efJepe³e 

nw~ efve½e³e kesÀ DeeOeej hej DevegYeJeer cetÊe& yeve yeesuees lees meHeÀuelee meoe DeehekesÀ meeLe nw~  

Deehe meye Dee³es nQ lees yeeheoeoe Yeer Dee³es nQ, DeehekeÀes Yeer Deevee heæ[lee lees yeeheoeoe keÀes Yeer Deevee heæ[lee~ yeehe keÀes Yeer hejkeÀe³ee ceW yew"vee 

heæ[lee nw vee! DeehekeÀes ì^sve ceW yew"vee heæ[lee, yeehe keÀes hejkeÀe³ee ceW yew"vee heæ[lee~ lekeÀueerHeÀ ceeuetce heæ[leer nw keÌ³ee? DeYeer lees DeehekesÀ 

hees$es-Oees$es meYeer Deeves Jeeues nQ~ YekeÌle Yeer Deeves Jeeues nQ, efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? YekeÌle lees DeehekeÀes yew"ves ner veneR oWies~ DeYeer lees efHeÀj Yeer 

Deejece mes yew"s nes, efHeÀj Deejece osvee heæ[siee~ efHeÀj Yeer leerve hewj he=LJeer lees efceueer nw vee~ YekeÌle lees Keæ[s-Ke[s lehem³ee keÀjles nQ~ DeehekesÀ 

ef®e$eeW keÀes osKeves efueS YekeÌle keÌ³et ueieeles~ lees Deehe Yeer DevegYeJe lees keÀjes~ meerpeve keÀe HeÀue Keeves Dee³es nes vee! ve³es-ve³es ye®®eeW keÀes yeehe-

oeoe efJeMes<e mvesn os jns nQ~ keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ ³en ueemì Jeeues Yeer HeÀemì pee³eWies~ meoe ueieve Üeje efJeIve efJeveeMekeÀ yeve 

efJepe³eer jleve yeveWies~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ªhe ceW Yeer yeæ[eW mes íesìs oewæ[ ueieeves ceW nesefMe³eej nesles nQ~ lees Deehe meye Yeer jsme ceW Ketye oewæ[ ueiee-

keÀj vecyej Jeve ceW Dee peeDees~ yeeheoeoe Ssmes Gcebie Glmeen jKeves Jeeues ye®®eeW kesÀ meoe men³eesieer nQ~ DeehekeÀe ³eesie yeehe keÀe men³eesie~ 

oesveeW mes efpelevee ®eenes Glevee Deeies yeæ{ mekeÀles nes~ DeYeer ®eebme nw efHeÀj ³en Yeer mece³e meceehle nes pee³esiee~  

Ssmes meoe mel³elee keÀer cenevelee ceW jnves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW kesÀ efJeefOe-efJeOeelee, meÃefle oelee, efJeée keÀes mJe kesÀ mel³elee keÀer MeefkeÌle Üeje 

meleesÒeOeeve yeveeves Jeeues, Ssmes yeeheoeoe kesÀ meoe mvesner Deewj men³eesieer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW kesÀ meeLe:-  

1- meoe mJe³eb keÀes MeefkeÌleMeeueer Deelcee DevegYeJe keÀjles nes?MeefkeÌleMeeueer Deelcee keÀe nj mebkeÀuhe MeefkeÌleMeeueer nesiee~ nj mebkeÀuhe ceW 

mesJee meceeF& ngF& nes~ nj yeesue ceW yeehe keÀer ³eeo meceeF& nes~ nj keÀce& ceW yeehe pewmee ®eefj$e mecee³ee ngDee nes~ lees Ssmeer MeefkeÌleMeeueer Deelcee 

Deheves keÀes DevegYeJe keÀjles nes? cegKe ceW Yeer yeehe, mce=efle ceW Yeer yeehe Deewj keÀce& ceW Yeer yeehe kesÀ ®eefj$e ö FmekeÀes keÀne peelee nw yeehe meceeve 

MeefkeÌleMeeueer~ Ssmes nQ? SkeÀ Meyo `` yeeyee'', uesefkeÀve ³en SkeÀ ner Meyo peeot keÀe Meyo nw~ pewmes peeot ceW mJeªhe heefjJeÊe&ve nes peelee Jewmes 

SkeÀ `yeehe' Meyo meceLe& mJeªhe yevee oslee nw~ iegCe yeoue peeles, keÀce& yeoue peeles, yeesue yeoue peeles~ ³en SkeÀ Meyo ner peeot keÀe Meyo 

nw~ lees meYeer peeotiej yeves nes vee! peeot ueieevee Deelee nw vee! yeeyee yeesuee Deewj yeeyee keÀe yevee³ee, ³en nw peeot~  

2. Jejoeve Yetefce hej DeekeÀj Jejoelee Üeje Jejoeve heeves keÀe Yeei³e yevee³ee nw? pees iee³eve nw ö Yeei³e efJeOeelee yeehe Üeje pees ®eenes Jen 

Deheves Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®e mekeÀles nes~ ³en Fme mece³e keÀe Jejoeve nw~ lees Jejoeve kesÀ mece³e keÀes, Jejoeve kesÀ mLeeve keÀe keÀe³e& ceW 

uee³ee? keÌ³ee Jejoeve efue³ee? pewmes yeehe mechevve nw FmeefueS meeiej keÀne peelee nw~ meeiej keÀe DeLe& ner nw ``mechevve''~ yeehe meceeve yeveves 

keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee? ye®®es kesÀ efueS iee³ee peelee nw ö yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ~ lees yeeuekeÀ yeehe keÀe ceeefuekeÀ nw~ ceeefuekeÀheve kesÀ veMes ceW 

jnves kesÀ efueS yeehe meceeve mJe³eb keÀes mechevve yeveevee heæ[s~ yeehe keÀer efJeMes<elee nw meJe& MeefkeÌleJeeve DeLee&led meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer efJeMes<elee nw~ 

lees pees yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ nw GveceW Yeer meJe&MeefkeÌle³eeB neWieer~ SkeÀ MeefkeÌle keÀer Yeer keÀceer veneR~ Deiej SkeÀ Yeer MeefkeÌle keÀce jner lees MeefkeÌle-

Jeeve keÀnWies, meJe&MeefkeÌleJeeve veneR~ lees keÀewve nes? meJe&MeefkeÌleJeeve DeLee&led pees ®eens Jen keÀj mekesÀ, nj keÀcexefvê³e Deheves kebÀì^esue ceW nes~ 

mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ngDee, keÌ³eeWefkeÀ ceemìj nQ vee! lees Deehe meye mJejep³e DeefOekeÀejer nes vee! henues mJe-jep³e efHeÀj efJeée keÀe jep³e~  

 osnueer jepeOeeveer ceW jnves Jeeues mJe-jep³eOeejer nQ vee? ³en lees yengle keÀeue keÀe mebmkeÀej ®eeefnS~ Deiej Devle ceW yeveWies lees efJeée keÀe jep³e 

Yeer keÀye efceuesiee? Deiej efJeée keÀe jep³e Deeefo ceW uesvee nw lees DeeefokeÀeue mes ³en Yeer mebmkeÀej ®eeefnS~ yengle mece³e keÀe jep³e, yengle 

mece³e kesÀ mebmkeÀej~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ Deeies keÀesF& Yeer yeæ[er yeele veneR~ efouueer efveJeemeer DeYeer keÌ³ee meeW®e jns nQ? efkeÀ mees®eles nes 

cene³e%e efkeÀ³ee, yeme~ ®eæ{leer keÀuee keÀer Deesj pee jns nes vee~ pees efkeÀ³ee Gmemes Deewj Deeies ~ Deeies ®eueles-®eueles Dehevee jep³e nes pee³esiee~ 

DeYeer lees otmejs kesÀ jep³e ceW Dehevee keÀe³e& keÀjvee heæ[lee nw, efHeÀj Dehevee jep³e nes pee³esiee~ Òeke=Àefle Yeer DeehekeÀes DeeHeÀj keÀjsieer~ Òeke=Àefle 

peye DeeHeÀj keÀjsieer lees Deelcee³eW keÌ³ee keÀjWieer? Deelcee³eW lees efmej PegkeÀe³eWieer~ lees keÌ³ee keÀjWies DeYeer? efHeÀj Yeer pees efkeÀ³ee [^ecee Devegmeej 

efnccele nguueeme mes keÀe³e& meHeÀue efkeÀ³ee~ GmekesÀ efueS yeeheoeoe efnccele kesÀ Thej KegMe nQ~ cesnvele pees keÀer Jen lees pecee nes ie³ee~ JeÊe&ceeve 

Yeer yevee Deewj YeefJe<³e Yeer yevee~  

 mesJee keÀe yeerpe DeefJeveeMeer nesves kesÀ keÀejCe kegÀí DeeJee]pe efvekeÀuee Deewj kegÀí efvekeÀuelee jnsiee~ yeerpe heæ[ves mes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes ieghle 

ªhe mes mevosMe efceuee~ meyekeÀer LekeÀeJeì lees Glej ieF& nw vee! efHeÀj Yeer yeeheoeoe keÀe mvesn men³eesie meoe efceueves mes Deeies yeæ{les jnWies~ 



efouueer keÀes Yeer ³en Jejoeve efceuee ngDee nw~ Þesÿ keÀce& kesÀ efveefceÊe yeveves keÀe~ efHeÀj Yeer mesJee keÀer pevce-Yetefce nw vee! mesJee keÀer efnmì^er ceW veece 

lees peelee nw vee? Deewj DeveskeÀeW keÀes mesJee kesÀ efueS meeOeve efceue peelee nw~ mesJee keÀer Yetefce ceW jnves Jeeues lees Jejoeveer nes ie³es vee! cesnvele 

yengle De®íer keÀer~  

 cegjueer keÀe meej:-  

1. mel³elee keÀer cenevelee nw, mel³elee keÀer ceev³elee nw~ meled yeehe, meled efMe#ekeÀ leLee meled ieg© DeekeÀj Deelcee keÀe, hejceelcee keÀe, me=efä 

®e¬eÀ keÀe mel³e heefj®e³e oskeÀj mel³elee keÀer MeefkeÌle Yejles nQ~  

2. mel³elee keÀer MeefkeÌle Òeke=Àefle keÀes meleesÒeOeeve, ³egie keÀes mele³egie yevee osleer nw~ meJe& DeelceeDeeW kesÀ meÃefle keÀer lekeÀoerj yevee osleer nw~~  

3. osJelee DeLee&led osves Jeeuee~ Devle ceW meye Òeke=Àefle kesÀ lelJe Deehe meyekeÀes men³eesie osves Jeeues osJelee yeve pee³eWies~ YeefkeÌle ceW men³eesie osves 

kesÀ keÀÊe&J³e kesÀ keÀejCe lelJeeW keÀes ceveg<³e keÀe ªhe os osles nQ~  

  

13.4.81 
ªns-iegueeye keÀer efJeMes<elee meoe ªneveer JeefÊe 

Deepe yeeieJeeve Deheves ªns-iegueeye ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ ®eejeW Deesj kesÀ ªns iegueeye ye®®es yeeheoeoe kesÀ meccegKe nQ~ meekeÀej ceW ®eens keÀneB 

Yeer yew"s nQ ( Deepe DeeOes YeeF& yenve veer®es cegjueer megve jns nQ) uesefkeÀve yeeheoeoe GvneW keÀes Yeer Deheves ve³eveeW kesÀ meeceves ner osKe jns nQ~ DeYeer 

Yeer yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ mebkeÀuhe keÀes megve jns nQ~ meYeer meccegKe cegjueer megveves ®eenles nQ uesefkeÀve veer®es nesles ngS Yeer yeeheoeoe ye®®eeW keÀes meeceves 

osKe jns nW~ njskeÀ ªns-iegueeye keÀer KegMeyet yeeheoeoe kesÀ heeme Dee jner nw~ nQ lees meye vecyejJeej uesefkeÀve Fme mece³e meYeer SkeÀ yeehe otmeje 

ve keÀesF& Fmeer ªneveer KegMeyet ceW vecyejJeve efmLeefle ceW nQ~ FmeefueS ªneveer KegMeyet Jeleve lekeÀ Yeer hengB®e jner nw~ ªneveer KegMeyet keÀer efJeMes<e-

leeSb peeveles nes? efkeÀme DeeOeej hej ªneveer KegMeyet meoekeÀeue SkeÀjme Deewj otj otj lekeÀ HewÀueleer nw DeLee&led ÒeYeeJe [eueleer nw? FmekeÀe 

cetue DeeOeej nw ªneveer Je=efÊe~ meoe Je=efÊe ceW ªn, ªn keÀes osKe jns nQ, ªn mes ner yeesue jns nQ~ ªn ner Deueie Deueie Dehevee heeì& yepee jns 

nQ~ ceQ ªn ntB, meoe megÒeerce ªn keÀer í$eíe³ee ceW ®eue jne ntB~ ceQ ªn ntB ö nj mebkeÀuhe Yeer megÒeerce ªn keÀer Þeercele kesÀ efyevee veneR ®eue 

mekeÀlee nw~ cegPe ªn keÀe keÀjeJevenej megÒeerce ªn nw~ keÀjeJevenej kesÀ DeeOeej hej ceQ efveefceÊe keÀjves Jeeuee ntB~ ceQ keÀjvenej Jen keÀjeJevenej 

nw~ Jen ®euee jne, ceQ ®eue jne ntB~ nj [e³ejskeÌMeve hej cegPe ªn kesÀ efueS mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW meoe npetj neefpej nQ~ FmeefueS 

npetj kesÀ Deeies meoe cegPe ªn keÀer peer npetj nw~ meoe ªn Deewj megÒeerce ªn keÀcyeeFv[ ntB~ megÒeerce ªn cegPe kesÀ efyevee jn veneR mekeÀles Deewj 

ceQ Yeer megÒeerce ªn kesÀ efyevee Deueie veneR nes mekeÀlee~ Ssmes nj meskesÀC[ npetj keÀes neefpej DevegYeJe keÀjves Jeeues meoe ªneveer KegMeyet ceW DeefJe-

veeMeer Deewj SkeÀjme jnles nQ~ ³en nQ vecyejJeve KegMeyetoej ªns-iegueeye keÀer efJeMes<elee~  

Ssmes keÀer ¢efä ceW Yeer meoe megÒeerce ªn mecee³ee ngDee nesiee~ Jen yeehe keÀer ¢efä ceW Deewj yeehe GvekeÀer ¢efä ceW mecee³ee ngDee nesiee~ Ssmes ªns-

iegueeye keÀes osn Jee osn keÀer ogefve³ee Jee hegjeveer osn keÀer ogefve³ee keÀer Jemleg, J³eefkeÌle osKeles ngS Yeer veneR efoKeeF& oWies~ osn Üeje yeesue jne ntB 

uesefkeÀve osKelee ªn keÀes nw, yeesuelee ªn mes nw~ keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ ve³eveeW keÀer ogefve³ee ceW meoe ªneveer ogefve³ee nw, ]HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee nw, osJe-

leeDeeW keÀer ogefve³ee nw~ meoe ªneveer mesJee ceW jnles~ efove nw Jee jele nw uesefkeÀve GvekesÀ efueS meoe ªneveer mesJee nw~ Ssmes ªns-iegueeye keÀer meoe 

ªneveer YeeJevee jnleer efkeÀ meJe& ªnW nceejs meceeve Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeSb~ hejJeMe, DeelceeDeeW keÀes yeehe Üeje Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW keÀe 

men³eesie os GvneW keÀes Yeer DevegYeJe keÀjeJeW~ efkeÀmeer keÀer Yeer keÀcepeesjer Deewj keÀceer keÀes veneR osKeWies~ Deheves OeejCe efkeÀ³es ngS iegCeeW keÀe, 

MeefkeÌle³eeW keÀe men³eesie osves Jeeuee oelee yeveWies~ ye´eïeCe heefjJeej kesÀ efueS men³eesieer, Dev³e DeelceeDeeW kesÀ efueS ceneoeveer~ ³en Ssmee nw, ³en 

YeeJevee veneR~ uesefkeÀve FmekeÀes Yeer yeehe meceeve yeveeTb, ³en MegYe YeeJevee~ meeLe meeLe ³ener Þesÿ keÀecevee~ ³en meJe& Deelcee³eW kebÀieeue, og:Keer, 

DeMeevle mes meoe Meevle, megKe-ªhe ceeueeceeue yeve peeSb~ meoe mce=efle ceW SkeÀ ner Oegve nesieer efkeÀ efJeée heefjJeÊe&ve peuoer mes peuoer kewÀmes neW 

ö FmekeÀes keÀne peelee nw ªns-iegueeye~  

Deepe cenejeä^ keÀe ìve& nw~ cenejeä^ Jeeues meoe SkeÀ ner cene Meyo keÀes ³eeo jKeW lees meye ceneve DeLee&led vecyejJeve yeve peeSb~ cenejeä^ 

JeeueeW keÀe keÌ³ee ue#³e nw? ceneve yevevee~ mJe keÀes Yeer ceneve yeveevee nw, efJeée keÀes Yeer ceneve yeveevee nw~ ³ener meoe mce=efle ceW jnlee nw vee!  

Deewj keÀvee&ìkeÀ Jeeues meoe veeìkeÀ ceW nerjes heeì& yepeeves Jeeues nQ~ yevevee Yeer nerjes nw, yeveevee Yeer nerjes nw~ DeebOe´e DeLee&led DeefvOe³eeje efceìeves 

Jeeues~ meye ÒekeÀej keÀe DebOesje~ DeebOe´e ceW ]iejeryeer keÀe DebOekeÀej Yeer p³eeoe nw~ lees ]iejeryeer keÀes efceìeS meJe& keÀes mechevve yeveevee nw~ lees DeebOe´e 

Jeeues efJeée keÀes meoe meentkeÀej yeveeves Jeeues nQ~ pees ve leve keÀer ]iejeryeer, ve Oeve keÀer ]iejeryeer, ve ceve kesÀ MeefkeÌle³eeW keÀer ]iejeryeer~ leve-ceve-Oeve 

leerveeW ner ]iejeryeer keÀes efceìeves Jeeues~ Fme DebOekeÀej keÀes efceìekeÀj meoe jesMeveer ueeves Jeeues~ lees DeebOe´e efveJeemeer nes ie³es ö ceemìj %eeve met³e&~ 

ceêeme DeLee&led meoe jeme ceW ceieve jnves Jeeues~ mebmkeÀej efceueve keÀer Yeer jeme, KegMeer keÀer Yeer jeme~ Deewj efHeÀj mLetue ceW Yeer jeme keÀjves 

Jeeues~ ceo ö ceieve keÀes Yeer keÀne peelee nw~ lees meoe Fmeer jeme ceW ceieve jnves Jeeues~ mecePee meYeer keÀe DeekeÌ³ethesMeve keÌ³ee nw~ Deye lees 



meyemes efceues vee~ efceuevee DeLee&led uesvee~ lees ues efue³ee vee~ DeeefKej lees ve³eve cegueekeÀele lekeÀ hengB®evee nw~ yeeheoeoe kesÀ efueS veer®es Jee Thej 

yew"s ngS meye Jeer.DeeF&.heer. nQ~  

ìer®eme& kesÀ meeLeö yeeheoeoe meJe& efveefceÊe yeves ngS mesJeeOeeefj³eeW keÀes efkeÀme ªhe ceW osKevee ®eenles nQ, ³en peeveles nes? yeeheoeoe meJe& mesJeeOee-

efj³eeW keÀes meoe Deheves meceeve, pewmes yeehe keÀÊe&J³e kesÀ keÀejCe DeJeleefjle nesles nQ Jewmes nj mesJeeOeejer mesJee kesÀ Òeefle DeJeleefjle nesves Jeeues meye 

DeJeleej yeve peeSb~ SkeÀ DeJeleej [^ecee Devegmeej me=efä hej Deelee lees efkeÀlevee heefjJeÊe&ve keÀj ueslee~ Jen Yeer DeeeflcekeÀ MeefkeÌle Jeeues Deewj 

³en Fleves hejceelce-MeefkeÌlemJeªhe ®eejeW Deesj DeJeleej DeJeleefjle nes peeSb lees keÌ³ee nes pee³esiee? menpe heefjJeÊe&ve nes pee³esiee~ pewmes yeehe 

ueesve ueslee nw, yebOeve ceW veneR Deelee, peye ®eens Dee³es, peye ®eens ®eueW pee³eW, efveye&vOeve nw~ Ssmes meye mesJeeOeejer Mejerj kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ, 

mJeYeeJe kesÀ yeOeveeW mes cegkeÌle, peye ®eenW pewmes ®eenW Jewmee mebmkeÀej Dehevee yevee mekeWÀ~ pewmes osn keÀes ®eueeves ®eenW Jewmes ®euee mekeWÀ~ pewmee 

mJeYeeJe yeveeves ®eens Jewmee yevee mekeWÀ~ Ssmee veneR efkeÀ cesje mJeYeeJe ner Ssmee nw, keÌ³ee keÀªB? cesje mebmkeÀej,cesje yebOeve Ssmee nw veneR~ uesefkeÀve 

Ssmes efveye&vOeve pewmes yeehe efveye&vOeve nw~ keÀF& mees®eles nQ nce lees pevce-cejCe kesÀ ®e¬eÀ kesÀ keÀejCe Mejerj kesÀ yebOeve ceW nQ, uesefkeÀve ³en yebOeve nw 

keÌ³ee? Deye lees Mejerj DeehekeÀe nw ner veneR, efHeÀj yebOeve DeehekeÀe keÀneB mes Dee³ee? peye cejpeerJee yeve ie³es lees Mejerj efkeÀmekeÀe ngDee? leve-

ceve-Oeve leerveeW Dehe&Ce efkeÀ³ee nw ³ee efme]He&À oes keÀes Dehe&Ce efkeÀ³ee, SkeÀ keÀes veneR~ peye cesje leve ner veneR, cesje ceve ner veneR lees yebOeve nes mekeÀlee 

nw~ ³en Yeer keÀcepeesjer kesÀ yeesue nQ ö keÌ³ee keÀjW pevce pevce kesÀ mebmkeÀej nQ, Mejerj keÀe efnmeeye efkeÀleeye nw~ uesefkeÀve Deye hegjeves pevce keÀe 

hegjevee Keelee mebiece³egie hej meceehle ngDee~ ve³ee Megª efkeÀ³ee~ DeYeer GOej keÀe hegjevee jefpemìj meceehle ngDee~ ve³ee Megª efkeÀ³ee~ DeYeer 

GOej keÀe hegjevee jefpemìj meceehle nes ie³ee ³ee DeYeer lekeÀ mecYeeue keÀj jKee nw? Kelce veneR efkeÀ³ee nw keÌ³ee? lees mecePee yeeheoeoe keÌ³ee 

osKevee ®eenles nQ?  

Fleves meye DeJeleej ÒekeÀì nes peeSb lees me=efä hej nue®eue ce®e pee³esieer vee! DeJeleej DeLee&led Thej mes Deeves Jeeueer Deelcee~ cetueJeleve keÀer 

efmLeefle ceW efmLele nes Thej mes veer®es DeeDees~ veer®es mes Thej veneR peeDees~ nw ner hejceOeece efveJeemeer Deelcee, meleesÒeOeeve Deelcee~ Deheves Deeefo, 

Deveeefo mJeªhe ceW jnes~ Devle keÀer mce=efle ceW veneR jnes Deveeefo, Deeefo efHeÀj keÌ³ee nes pee³esiee? mJe³eb Yeer efveye&vOeve Deewj efpevneW keÀer mesJee 

kesÀefveefceÊe yeves nes Jen Yeer efveye&vOeve nes pee³eWies~ veneR lees Jen Yeer keÀesF& ve keÀesF& yebOeve ceW yebOe peeles nQ~ mJe³eb efveye&vOeve DeJeleefjle ngF& Deelcee 

mecePe keÀj keÀce& keÀjes, lees Deewj Yeer DeehekeÀes HeÀeuees keÀjWies~ pewmes meekeÀej yeehe keÀes osKee, keÌ³ee ³eeo jne? yeehe kesÀ meeLe ceQ Yeer keÀcee&leerle 

efmLeefle ceW ntB ³ee osJeleeF& ye®eheve ªhe ceW~ Deveeefo, Deeefo ªhe meoe mce=efle ceW jne lees HeÀeuees HeÀeoj~ ìer®eme& mes hetíves keÀer ]peªjle ner veneR 

efkeÀ mevlegä nes~ ìer®ej mes hetívee ceevee ìer®ej keÀer Fvemeuì keÀjvee~ FmeefueS yeeheoeoe Fvemeuì lees veneR keÀj mekeÀles~ yeehe meceeve efveefceÊe 

nes~ efveefceÊe keÀe DeLe& ner nw ö meoe keÀjve-keÀjeJevenej kesÀ mce=efle mJeªhe~ ³ener mce=efle meceLe& mce=efle nw~ keÀjvenej ntB uesefkeÀve keÀjve-keÀjeJe-

venej kesÀ DeeOeej hej keÀjvenej ntB~ efveefceÊe ntB uesefkeÀve efveefceÊe yeveeves Jeeues keÀes Yetuevee veneR~ ceQ-heve veneR, meoe yeeheoeoe ner cegKe ceW, ceve 

ceW, keÀce& ceW jns ö ³ener hee" hekeÌkeÀe nw vee!  

heee|ì³eeW kesÀ meeLe ö  

1. Dece=leJesues mes ueskeÀj jele lekeÀ pees Yeer yeehe ves Þesÿ cele oer nw Gmeer cele kesÀ Devegmeej meejer efove®e³ee& J³eleerle keÀjles nes? G"vee kewÀmes 

nw, ®euevee kewÀmes nw, Keevee kewÀmes nw, keÀe³e& J³eJenej kewÀmes keÀjvee nw, meyekesÀ Òeefle Þesÿ cele efceueer ngF& nw~ Gmeer Þesÿ cele kesÀ ÒeceeCe nj keÀe³e& 

keÀjles nes?  

nj keÀce& keÀjles ngS Deheveer efmLeefle Þesÿ jns GmekesÀ efueS keÀewve mee SkeÀ Meyo meoe mce=efle ceW jKees ö ì^mìer~ Deiej keÀce& keÀjles ì^mìerheve 

keÀer mce=efle jns lees efmLeefle Þesÿ yeve pee³esieer~ keÌ³eeWefkeÀ ì^mìer yevekeÀj ®eueves mes meeje ner yeesPe yeehe hej heæ[ peelee nw, Deehe meoe [yeue 

ueeFì yeve peeles~ [yeue ueeFì nesves kesÀ keÀejCe neF& peche os mekeÀles nes~ Deiej ie=nmLeer mecePeles lees ogcye ueie peelee~ meeje yeesPe Deheves hej 

Dee peelee~ yeesPe Jeeuee neF& peche os veneR mekeÀlee~ Deewj ner meeBme HetÀuelee jnsiee~ ì^mìer mecePeves mes efmLeefle meoe Tb®eer jnsieer~ lees meoe 

ì^mìer neskeÀj jnves keÀer Þesÿ cele keÀes mce=efle ceW jKees~  

2. yeeheoeoe Üeje meYeer ye®®eeW keÀes keÀewve meer vecyejJeve Þeercele efceueer ngF& nw? vecyejJeve Þeercele nw efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePees Deewj 

Deelcee mecePekeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ efme]He&À Deelcee mecePeves mes Yeer yeehe keÀer MeefkeÌle veneR efceuesieer~ ³eeo ve "njves keÀe keÀejCe ner nw efkeÀ 

Deelcee mecePekeÀj ³eeo veneR keÀjles nes~ Deelcee kesÀ yepeeS Deheves keÀes meeOeejCe MejerjOeejer mecePekeÀj ³eeo keÀjles nes~ FmeefueS ³eeo efìkeÀleer 

veneR~ Jewmes Yeer keÀesF& oes ®eer]peeW keÀes peye peesæ[e peelee nw lees henues meceeve yeveeles nQ~ Ssmes ner Deelcee mecePekeÀj ³eeo keÀjes lees ³eeo menpe nes 

pee³esieer, keÌ³eeWefkeÀ meceeve nes ie³es vee! ³en henueer Þeercele ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW meoe ueeles jnes~ ³ener cegK³e HeÀeGv[sMeve nw~ Deiej HeÀeGv[sMeve 

keÀ®®ee nesiee lees Deeies ®eæ{leer keÀuee veneR nes mekeÀleer~ DeYeer DeYeer ®eæ{leer keÀuee, DeYeer DeYeer veer®eW Dee pee³eWies~ cekeÀeve keÀe Yeer HeÀeGv[sMeve 

Deiej hekeÌkeÀe ve nes lees ojej heæ[ peeleer nw ³ee efiej peelee nw~ Ssmes ner Deiej ³en HeÀeGv[sMeve cepeyetle veneR lees cee³ee veer®es efieje osieer~ Fme-

efueS HeÀeGv[sMeve meoe hekeÌkeÀe~ menpe yeele kesÀ Thej Yeer yeej-yeej DeìsvMeve~ Deiej DeìsvMeve veneR osles lees menpe yeele Yeer cegefMkeÀue nes 



peeleer~  

3. meoe ³en veMee jnlee nw efkeÀ nce ner keÀuhe-keÀuhe kesÀ DeefOekeÀejer Deelcee³eW nQ nce ner Les nce ner nQ, nce ner keÀuhe keÀuhe neWies~ keÀuhe 

henues keÀe vepeeje Ssmes ner mheä mce=efle ceW Deelee nw? Deepe ye´eïeCe nQ, keÀue osJelee yeveWies~ nce ner osJelee Les ³en veMee jnlee nw? nce mees, 

mees nce ³en ceb$e meoe ³eeo jnlee nw? Fmeer SkeÀ veMes ceW jnes lees meoe pewmes veMes ceW meye yeeleW Yetue peeleer nQ, mebmeej ner Yetue peelee nw, Ssmes 

Fme ceW jnves mes ³en hegjeveer ogefve³ee menpe ner Yetue pee³esieer~ Ssmeer Deheveer DeJemLee DevegYeJe keÀjles nes? lees meoe ®eskeÀ keÀjes ö Deepe ye´eïeCe 

keÀue osJelee, ³en efkeÀlevee mece³e veMee jne~ peye J³eJenej ceW peeles lees Yeer ³en veMee keÀe³ece jnlee efkeÀ nukeÀe nes peelee nw? pees pewmee neslee 

nw GmekeÀes Jen ³eeo jnlee nw~ pewmes Òespeer[svì nw Jen keÀesF& Yeer keÀece keÀjles ³en veneR Yetuelee efkeÀ ceQ Òespeer[svì ntB~ lees Deehe Yeer meoe Deheveer 

heespeerMeve ³eeo jKees~ Fmemes meoe KegMeer jnsieer, veMee jnsiee~ meoe Kegceejer ®eæ{er jns~ nce ner osJelee yeveWies, DeYeer Yeer ye´eïeCe ®eesìer nQ, 

ye´eïeCe lees osJeleeDeeW mes Yeer Tb®e nw~ Fme veMes keÀes cee³ee efkeÀlevee Yeer leesæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjs uesefkeÀve leesæ[ ve mekesÀ~ cee³ee Deeleer leYeer nw 

peye DekesÀuee keÀj osleer nw~ yeehe mes efkeÀveeje keÀje osleer nw~ [eketÀ Yeer DekesÀuee keÀjkesÀ efHeÀj Jeej keÀjles nQ vee~ FmeefueS meoe keÀcyeeFv[ jnes 

keÀYeer Yeer DekesÀues veneR nesvee~ ceQ Deewj cesje yeeyee ö Fmeer mce=efle ceWkeÀcyeeFv[ jnes~  

4. meYeer Deheves keÀes ceneve Yeei³eMeeueer mecePeles nes vee? osKees efkeÀlevee yeæ[e Yeei³e nw pees Jejoeve Yetefce hej JejoeveeW mes Peesueer Yejves kesÀ 

efueS hengB®e ie³es nes~ Ssmee Yeei³e efJeée ceW efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe nw? keÀesìeW ceW keÀesF& Deewj keÀesF& ceW Yeer keÀesF&! lees ³en KegMeer meoe jKees efkeÀ 

pees megveles Les, JeCe&ve keÀjles Les, keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& Deelcee, Jen nce ner nw~ Fleveer KegMeer nw? meoe Fmeer KegMeer ceW vee®eles jnes 

ö Jeen cesje Yeei³e! ³ener ieerle ieeles jnes Deewj Fmeer ieerle kesÀ meeLe KegMeer ceW vee®eles jnes~ ³en ieerle ieevee lees Deelee nw vee ö Jeen js cesje 

Yeei³e Deewj Jeen cesje yeeyee! Jeen [^ecee Jeen! ³en ieerle ieeles jnes~ yengle uekeÀer nes~ yeehe lees meoe nj ye®®es keÀes ueJeueer ye®®ee ner keÀnles 

nQ~ lees ueJeueer Yeer nes, uekeÀerSmì Yeer nes~ keÀYeer Deheves keÀes meeOeejCe veneR mecePevee, yengle Þesÿ nes~ YeieJeeve DeehekeÀe yeve ie³ee lees Deewj 

keÌ³ee ®eeefnS! peye yeerpe keÀes Dehevee yevee efo³ee lees Je=#e lees Dee ner ie³ee vee! lees meoe Fmeer KegMeer ceW jnes~ DeehekeÀer KegMeer keÀes osKe otmejs 

Yeer KegMeer ceW vee®eles jnWies~  

  

 veJecyej 99 mes  
15.4.81 

vecyejJeve lekeÀoerjJeeve keÀer efJeMes<eleeSb 
Deepe Yeei³e efJeOeelee yeehe Deheveer Þesÿ Yeei³eMeeueer DeelceeDeeW keÀes osKe jns nQ~ njskeÀ ves Deheves-Deheves leoyeerj Üeje kewÀmes lekeÀoerj keÀer 

uekeÀerj KeeR®eer nw~ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej keÀesF& ves vecyejJeve lekeÀoerj yeveeF& nw, keÀesF& ves meskesÀC[ vecyej ceW yeveeF& nw~ henues vecyej keÀer 

lekeÀoerj efpemeceW meJe& Òeeefhle mJeªhe nQ, ®eens meJe&iegCeeW ceW, ®eens %eeve Kepeeves ceW, ®eens meJe& MeefkeÌle³eeW ceW, meoe Òeeefhle³eeW kesÀ Petues ceW Petueles 

nQ~ DeYeer mes DeÒeehle keÀesF& veneR Jemleg Ssmes lekeÀoerjJeeve kesÀ peerJeve ceW~ nj meskesÀC[, nj éeeBme, nj mebkeÀuhe DeKegì Kepeeves Òeehle keÀjves 

Jeeues~ Ssmeer Deelcee keÀes peerJeve kesÀ nj keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee keÀer DevegYetefle nesleer nw~ ®eejeW Deesj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Kepeeves ner Kepeeves 

efoKeeF& osles~ nj Deelcee Deheves Deefle mvesner, Deveeefo mceyevOe kesÀ mJeªhe mes Deheveer ueieleer nw~ nj Deelcee SkeÀ yeehe keÀer mevleeve nesves kesÀ 

keÀejCe YeeF&-YeeF& ueieleer nw~ nj Deelcee kesÀ Òeefle ³ener MegYeYeeJevee, MegYe keÀecevee Fcepe& ªhe ceW jnleer nw efkeÀ ³en meJe& Deelcee³eW meoe megKeer 

Deewj Meevle nes pee³eW~ yesno keÀe heefjJeej Deewj yesno keÀe mvesn neslee~ no ceW og:Ke neslee nw, yesno ceW og:Ke veneR neslee~ keÌ³eeWefkeÀ yesno ceW 

Deeves mes yesno keÀe mecyevOe, yesno keÀe %eeve, yesno keÀer Je=efÊe, yesno keÀe ªneveer mvesn og:Ke keÀes meceehle keÀj megKe mJeªhe yevee osles nQ~ 

ªneveer veeuespe kesÀ keÀejCe, nj Deelcee keÀer keÀce& keÀneveer kesÀ heeì& kesÀ mebmkeÀejeW keÀer ueeFì Deewj ceeFì nesves kesÀ keÀejCe pees Yeer osKeWies, megveWies, 

mecheke&À ceW, mecyevOe ceW Dee³eWies, nj keÀce& ceW Deefle v³eejs Deewj Deefle h³eejs neWies~ v³eejs Deewj h³eejs yeveves keÀer meceevelee nesieer~ efkeÀme mece³e 

h³eeje yevevee nw, efkeÀme mece³e v³eeje yevevee nw ö ³en heeì& yepeeves keÀer efJeMes<elee Deelcee keÀes meoe megKeer Deewj Meevle yevee osleer nw~ ªneveer 

mecyevOe nesves kesÀ keÀejCe, yegef× meoe SkeÀeûe jnleer nw~ nue®eue ceW veneR Deeles nQ~ DeYeer og:Keer, DeYeer megKeer ³en nue®eue meceehle nes peeleer 

nw~ meeLe-meeLe SkeÀeûelee kesÀ keÀejCe efveCe&³e MeefkeÌle, meceeves keÀer MeefkeÌle, meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle, meJe& MeefkeÌle³eeB nj Deelcee kesÀ heeì& Deewj 

Deheves heeì& keÀes De®íer lejn mes peevekeÀj heeì& ceW Deeles nQ~ FmeefueS De®eue Deewj mee#eer jnles nQ~ Ssmeer lekeÀoerjJeeve Deelcee nj mebkeÀuhe 

Deewj keÀce& keÀes, nj yeele keÀes ef$ekeÀeueoMeea keÀer efmLeefle ceW efmLele nes osKeleer nw~ FmeefueS keÌJes½eve ceeke&À meceehle nes peelee~ ³en keÌ³eeW, ³en 

keÌ³ee ö ³en keÌJes½eve ceeke&À nw~ meoe HegÀue mìehe~ meYeer keÀes leerve efyevoer keÀe efleuekeÀ ueiee ngDee nw vee? GmeceW Dee½e³e& veneR ueielee~ veeELeie 

v³et~ keÌ³ee ngDee ö veneR~ keÌ³ee keÀjvee nw ö ³en nw vecyejJeve lekeÀoerjJeeve~  

Deehe meye vecyejJeve lekeÀoerjJeeve keÀer efuemì ceW nes vee! meyekeÀes HeÀmì&keÌueeme hemevo nw vee? meye Dee³es ner nQ yeehe mes hetje Jemee& uesves kesÀ 

efueS~ ®evêJebMeer yeveves kesÀ efueS lew³eej nes? met³e&JebMeer DeLee&led HeÀmì&keÌueeme nes ie³ee~ meoe Deheveer Þesÿ lekeÀoerj keÀes mce=efle ceW jKe meceLe& 



mJeªhe ceW jnes~ Ssmes ner DevegYeJe keÀjles nes vee! pees yeehe kesÀ iegCe Jen nceejs iegCe~ meoe Dehevee Deveeefo Demeueer mJeªhe mce=efle ceW jnlee nw 

vee! cee³ee kesÀ vekeÀueer mJeªhe kesÀ mJeeBie lees veneR yeve peeles nes? pewmes [^ecee keÀjles nes lees vekeÀueer HesÀme ueiee osles nes vee! pewmee iegCe pewmee 

keÀÊe&J³e Jewmee ner HesÀme ueiee osles nQ~ lees vekeÀueer mJeªhe hej nBmeer Deeleer nw vee~ Ssmes cee³ee Yeer vekeÀueer iegCe Deewj keÀÊe&J³e keÀe mJeªhe yevee 

osleer nw~ efkeÀmekeÀes ¬eÀesOeer, efkeÀmekeÀes ueesYeer yevee osleer nw~ efkeÀmekeÀes og:Keer, efkeÀmekeÀes DeMeevle~ uesefkeÀve Demeueer mJeªhe Fve yeeleeW mes hejs nw~ 

lees meoe Gmeer mJeªhe ceW efmLele jnes~ De®íe ö pewmes YeefkeÌle ceW ueemì ìgyyeer nesleer nw vee~ GmekeÀe Yeer cenlJe neslee nw~ lees ³eneB Yeer meYeer 

meeiej ceW ìgyyeer ([gyekeÀer) ueieeves Dee³es nQ Jee meceeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ meye jerefle jmece DeYeer mes Megª keÀj jns nQ~ mebiece nw ner efceueve 

³egie, Deepe yesno keÀe efove nw~  

njskeÀ peesve keÀer Deheveer-Deheveer ceefncee nw~ iegpejele DeLee&led peneB jele iegpej ieF& (DeLee&led yeerle ieF&) meoe efove nw~ meoe jesMeveer ner jesMeveer 

nw~ DevOekeÀej efceì ie³ee~ ³et0 heer0 keÀer efJeMes<elee JeneB ®eerveer yengle yeveleer nw~ ³et0 heer0 ceW meoe ®eejeW Deesj mLetue Deewj met#ce ceer"e ner 

ceer"e nw~  

jepemLeeve lees nw ner efJeée kesÀ ve³es jep³e keÀe HeÀeGv[sMeve [eueves Jeeuee~ jepemLeeve ceW ner ceneve leerLe& nw~ jepemLeeve keÀer efJeMes<elee nw 

keÌ³eeWefkeÀ jepemLeeve ner yeeheoeoe keÀer keÀce& Yetefce, ®eefj$eYetefce nw~ jepemLeeve keÀer ceefncee meoe meJe&Þesÿ nw~  

hebpeeye Jeeues meoe DekeÀeue leKleveMeerve nQ~ hebpeeye JeeueeW keÀes DekeÀeueleKle keÀye Yetuelee veneR~meoe DekeÀeuecetÊe& yeehe kesÀ meeLe DekeÀeue 

mJeªhe jnles nQ~ efouueer nw efoueejece keÀer efoue uesves Jeeueer~ veece Yeer efouueer nw ö efoue ueer~ lees yeeheoeoe keÀer efoue keÌ³ee nw? efJeée hej 

meoe kesÀ efueS megKe Deewj Meeefvle keÀe PeC[e uenj peeS~ meoe ®ewve keÀer yebmegjer yepeleer jns~ lees osnueer JeeueeW ves Fme ue#³e keÀes ueskeÀj cene-

³e%e keÀe cene keÀÊe&J³e Yeer efkeÀ³ee~ meoe meJe& kesÀ men³eesie keÀer Debiegueer mes efkeÀ nce meye SkeÀ nQ ö ³ener veeje efJeée keÀes yeguevo DeeJee]pe mes 

megvee³ee~ osnueer ceW meYeer keÀe nkeÀ nw~ keÌ³eeWefkeÀ meye jep³e-DeefOekeÀejer yeve jns nes vee! lees mesJee kesÀ ve³es-ve³es keÀe³e& ceW efoue uesves Jeeues~  

yeecyes keÀes ieJecexvì Yeer pewmes megvoj yevee jner nw, efJemleej keÀj jner nw, Ssmes ner heeC[JeeW keÀer mesJee ceW Yeer mesJee keÀe efJemleej De®íe ngDee,men-

³eesieer Deewj DeefOekeÀejer oesveeW ner ÒekeÀej keÀer Deelcee³eW mesJee kesÀ efJemleej kesÀ efueS De®íer efveefceÊe yeveer ngF& nQ~ Jejoeve efceuee ngDee nw vee!  

ceO³e ÒeosMe ceW SkeÀ efvejekeÀej yeehe keÀer ³eeoieej De®íer nw~ Ssmes ner ye´eïeCe DeelceeDeeW ceW Yeer SkeÀ yeehe mes ueieve ueieeves Jeeues, SkeÀ vecyej 

ceW Deeves Jeeues Fme ueieve ceW jnves JeeueeW keÀer De®íer jsme ®eue jner nw~ efJeefOe Yeer nw Deewj Je=ef× Yeer nw~ DeYeer lees meye keÀer efJeMes<elee³eW megveer 

vee~ meYeer keÀer FkeÀùer ìgyyeer nes ieF& vee~! %eeve meeiej Deewj veefo³eeW keÀe efceueve nes ie³ee~ efceuevee DeLee&led uesvee~ Kepeevee ues efue³ee vee! Þesÿ 

lekeÀoerj keÀer uekeÀerj KeeR®e ieF& vee!  

yeeheoeoe keÀe meoe SkeÀ meueesieve ³eeo jKevee efkeÀ ``meoe KegMe jnvee nw Deewj meJe& keÀes meoeKegMe keÀjvee nw~ ®eejeW Deesj Deye KegMeer kesÀ yeepes 

yepeeDees~ keÌ³eeWefkeÀ nes ner KegMeveMeerye Deelcee³eW~''  

Ssmes Þesÿ lekeÀoerjJeeve, meoe meJe& KegefMe³eeW kesÀ Kepeeves mes mechevve meJe& keÀes megKe keÀe jemlee yeleeves Jeeues, ceemìj megKe oelee, meoe meJe& kesÀ 

mebkeÀì cees®eve, efJeIve efJeveeMekeÀ ö Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~  

oeroer peer kesÀ meeLe :ö ceneJeerjeW keÀer Þesÿ mesJee keÀe mJeªhe keÀewve mee nw? pewmes Deewj meye MeefkeÌle³eeB ef®e$e ceW Yeer efoKeeF& ngF& nQ~ Fve meye 

MeefkeÌle³eeW ceW efJeMes<e MeefkeÌle mesJee kesÀ DeLe& keÀewve-meer nw? meYeer JeeCeer Üeje, efYevve-efYevve meeOeveeW Üeje, huewvme Òeesûeece Üeje lees mesJee keÀj jns 

nQ~ Deehe ueesieeW keÀer efJeMes<e mesJee, keÀewve-meer nw? pewmes Fmeer hegjeveer me=efä Deewj efnmì^er ceW nw ö henues peceeves ceW hebefí³eeW Üeje mevosMe Yespeles 

Les~ pees mevosMe oskeÀj efHeÀj Jeeefheme Dee peeles Les~ DeehekeÀer mesJee keÀewve-meer nw~ Jen heef#e³eeW Üeje mevosMe Yespeles Les Deehe mebkeÀuhe MeefkeÌle 

Üeje efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle mesJee keÀj mekeÀles nes~ mebkeÀuhe keÀe yeìve oyee³ee DeewjJeneB mevosMe hengB®ee~ pewmes Devle: JeenkeÀ Mejerj Üeje 

men³eesie os mekeÀles nQ Jewmes mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mecem³ee keÀe nue keÀj mekeÀles nQ~ Deheves Þesÿ mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej 

mes GvneW kesÀ J³eLe& Jee keÀce]peesj mebkeÀuhe heefjJeÊe&ve keÀj mekeÀles nes~ ³en efJeMes<e mesJee mece³e ÒeceeCe yeæ{leer jnsieer~ mecem³ee³eW Ssmeer Dee³eWieer 

pees mLetue meeOeve meceehle nes pee³eWies~ efHeÀj keÌ³ee keÀjvee heæ[s? Flevee ner mJe³eb kesÀ mebkeÀuheeW keÀes heeJejHegÀue yeveevee nw pees GmekeÀe ÒeYeeJe otj 

lekeÀ hengB®e mekesÀ~ efpeleveer heeJej nesieer Glevee otj lekeÀ hengB®e mekeWÀies~ pewmes jesMeveer ceW Yeer efpeleveer heeJej p³eeoe nesleer nw lees otj lekeÀ HewÀueleer 

nw~ lees mebkeÀuhe ceW Yeer Fleveer MeefkeÌle Dee pee³esieer pees Deehe ves ³eneB mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj JeneB HeÀue efceuee~ pewmes yeehe YeefkeÌle keÀe HeÀue osles nQ 

Jewmes Deehe Þesÿ Deelcee³eW heefjJeej ceW men³eesie keÀe HeÀue oWieer Deewj Gme HeÀue keÀe efYevve-efYevve DevegYeJe keÀjWies, ³en Yeer mesJee DeejcYe nes 

pee³esieer~  

 ve³es-ve³es keÀes osKekeÀj, heefjJeej keÀer Je=ef× osKekeÀj, mesJee keÀer efmeef× osKe KegMeer nesleer nw vee! ³en Yeer Deheveer jepeOeeveer yevee jns nes~ jepe-

Oeeveer ceW lees meye ÒekeÀej keÀer Deelcee³eW ®eeefnS~ mecheke&À Jeeueer Yeer ®eeefnS~ mesJeeOeejer Yeer ®eeefnS, mecyevOeer ®eeefnS Deewj DeefOekeÀejer Yeer 

®eeefnS~ Deye lees DeeJee]pe yeguevo nes jne nw~ DeYeer Depegve meye ³eneB JeneB osKekeÀj keÀesefMeMe keÀj jns nQ efkeÀ ³en keÀneB keÀe DeeJee]pe nw~ 

megveeF& oslee nw uesefkeÀve DeYeer efkeÀueer³ej megveeF& veneR oslee nw~ keÀneB mes DeeJee]pe Dee jne nw, efkeÀme lejHeÀ peevee nw Jen veneR mecePeles~ efkeÀueer-



³ej nesiee peye JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe Þesÿ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle GvneW lekeÀ hengB®es~ leye DeeJee]pe efkeÀueer³ej nesiee~ DeYeer DeìsvMeve peevee Megª 

ngDee nw~  

nj meerpeve keÀe Dehevee-Dehevee jewvekeÀ keÀe heeì& nw~ yeeheoeoe kesÀ efueS lees meye efmekeÀerueOes nQ, meye keÀe³e& menpe, mJele: ner Je=ef× keÀes heeles 

jnWies~ efkeÀleves yeæ[s heefjJeej Jeeues nes!  

mele³egie kesÀ Deeefo keÀer mebK³ee Deheveer Dee@KeeW mes osKeWies Jee veneR~ Jee mJehve ceW osKeWies, Jee mecee®eej he$eeW ceW megveWies ö keÌ³ee nesiee? DeYeer lees 

SkeÀ npeej keÀes Yeer jKe veneR mekeÀles nes, efHeÀj keÀneB jKeWies? meye ye´eïeCe heefjJeej nw~ efpeme efove meye ceOegyeve Yetefce hej FkeÀùs nes pee³eWies 

efHeÀ jlees nue®eue Megª nes pee³esieer~ mebie"ve keÀe ef®e$e lees efoKee³ee nw vee! efkeÀ meYeer ves Debiegueer oer~ met#ce ceW lees osles ner nes uesefkeÀve Flevee 

yeæ[e heefjJeej nw, heefjJeej keÀes osKevee lees ®eeefnS vee! FmekeÀe huewve yevee³ee nw~ mele³egie ceW lees efme]He&À DeehekeÀer Òepee nesieer, ³eneB lees DeehekesÀ 

YekeÌle Yeer Dee³eWies~ [yeue JebMeeJeueer nesieer~ peye YekeÌleeW keÀes helee heæ[siee efkeÀ nceejs Fä FkeÀùs nes ie³es nQ lees keÌ³ee keÀjWies? Jen Yeer hetíWies 

veneR~ hengB®e pee³eWies~ pewmes DeYeer Yeer keÀF& hengB®e peeles nQ vee! YekeÌle lees nesles ner ®ee$ekeÀ nQ~  

yeeheoeoe MeefkeÌle³eeW keÀe veece yeeuee osKekeÀj ne|<ele nes jns nQ~ meJe&MeefkeÌleJeeve ieghle nw Deewj MeefkeÌle³eeB Òel³e#e ªhe ceW nQ~ lees efMeJe, 

MeefkeÌle³eeW keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ yeeheoeoe Jeleve mes Yeer osKeles jnles nQ, efkeÀleveer keÌ³et ueieleer nw, ³en Yeer osKeles jnles nQ ~ njskeÀ ®ewlev³e 

cete|le³eeW kesÀ ceefvoj kesÀ yeenj keÌ³et lees Megª nes ieF& nw vee!  

 ye®®eeW keÀer mesJee osKe yeeheoeoe Yeer ne|<ele nesles nQ~ yeehe mes Yeer ueeKe iegCee p³eeoe Òel³e#e ªhe ceW mesJee kesÀ cewoeve ceW Dee ie³es nQ Deewj Yeer 

Dee³eWies~  

heee|ì³eeW kesÀ meeLe ö (³et.heer. peesve) meoe Deheves keÀes efJeefée kesÀ Deeies SkeÀ ³eLeeLe& jemlee efoKeeves Jeeues ªneveer heC[s mecePeles nes? heC[eW keÀe 

veece keÌ³ee nw? ³et.heer. ceW heC[s yengle nesles nQ vee! Jen heC[s keÌ³ee keÀjles Deewj Deehe keÌ³ee keÀjles? Jen keÀewve-meer ³ee$ee keÀjeles Deewj Deehe 

keÀewve-meer ³ee$ee keÀjeles nes? Deehe Ssmeer ³ee$ee keÀjeles pees pevce-pevce kesÀ efueS ³ee$ee keÀjves mes ítì pee³eWies, Deewj Jen yeej-yeej ³ee$ee keÀjles 

jnWies~ lees meoe kesÀ efueS cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀer cebefpeue hej hengB®eeves Jeeues heC[s nes~ DeeOes hej íesæ[ves Jeeues, YeìkeÀeves Jeeues veneR nes~ 

cebefpeue hej hengB®eeves Jeeues nes~ pewmes yeehe keÀe keÀe³e& nw, yeehe ves jemlee efoKee³ee vee! Jewmes ye®®eeW keÀe Yeer Jener keÀe³e&~ jemlee Yeer Jen efoKee 

mekeÀles pees mJe³eb peeveles nes~ jemlee keÌ³ee nw? %eeve Deewj ³eesie, Fmeer jemles Üeje ner cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀer cebefpeue hej hengB®e jns nes~ 

jemles kesÀ yeer®e pees meeF[meerve Deeleer nQ GmeceW ©keÀ lees veneR peeles nes? keÌ³eeWefkeÀ cee³ee meeF[meerve kesÀ ªhe ceW jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe keÀjleer nw, 

keÀesF&-ve-keÀesF& heefjefmLeefle Je yeele Ssmes Dee³esieer pees jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe keÀjsieer uesefkeÀve hekeÌkesÀ ³ee$eer ªkeÀles veneR, cebefpeue hej hengB®eeves Jeeues 

nes vee~ Deiej Fleves meye heC[s lew³eej nes pee³eWies lees DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes jemlee efoKee oWies, efJeée keÀer efkeÀleveer Deelcee³eW nQ, meyekeÀes jemlee 

efoKeevee nw vee!  

 Deueie-Deueie ûeghe mes ö  

1. meYeer meoe mee#eer efmLeefle ceW efmLele nes nj heeì& yepeeles nes? mee#eerheve keÀer mìspe keÀe³ece jnleer nw? keÀYeer mee#eer kesÀ yepeeS heeì& yepeeles-

yepeeles heeì& ceW mee#eerheve keÀer mìspe keÀes Yetue lees veneR peeles? pees mee#eer nesiee Jen keÀYeer Yeer efkeÀmeer heeì& ceW ®euee³eceeve veneR nesiee~ v³eeje 

nesiee, h³eeje Yeer nesiee~ De®ís ceW De®íe, yegjs ceW yegje Ssmes veneR nesiee~ mee#eer DeLee&led meoe nj keÀe³e& keÀjles ngS keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe ceW jnves 

Jeeues~ pees kegÀí nes jne nw GmeceW keÀu³eeCe Yeje ngDee nw~ Deiej keÀesF& cee³ee keÀe efJeIve Yeer Deelee lees Gmemes Yeer ueeYe G"ekeÀj, efMe#ee ueskeÀj 

Deeies yeæ{sieW, ©keWÀies veneR~ Ssmes nes? meerì hej yew"keÀj Kesue osKeles nes~ mee#eerheve nw meerì~ Fme meerì hej yew"keÀj [^ecee osKees lees yengle cepee 

Dee³esiee~ meoe Deheves keÀes mee#eer keÀer meerì hej mesì jKees, efHeÀj Jeen [^ecee Jeen! ³ener ieerle ieeles jnWies~  

 2. meYeer leerJe´ heg©<eeLeea nes vee? ve³es mees keÀuhe-keÀuhe kesÀ hegjeves, hegjeves mecePeves mes Dehevee DeefOekeÀej ues ueWies~ Ssmes mecePeles nes efkeÀ nce 

keÀuhe-keÀuhe kesÀ DeefOekeÀejer nQ~ ueemì Deeles Yeer HeÀemì peevee nw, GmekesÀ efueS menpe meeOeve nwö efvejblej ³eeo~ ³eeo ceW Devlej veneR Deevee 

®eeefnS~ meoe keÀce&³eesieer~ keÀce& Yeer keÀjes Deewj ³eeo ceW Yeer jnes~ pees meoe keÀce&³eesieer keÀer mìspe hej jnles nQ Jen menpe ner keÀcee&leerle nes 

mekeÀles nQ~ peye ®eenW keÀce& ceW Dee³eW Deewj peye ®eenW v³eejs~  

3. meoe mesJee kesÀ Gcebie Glmeen ceW jnles ngS efJeée-keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe ceW jnles nes? meoeefJeée-keÀu³eeCekeÀejer ntB Deewj meJe& keÀe keÀu³eeCe 

keÀjvee nw, ³ener Je=efÊe jnleer nw? meoe ³ener Je=efÊe jns - Fmeer Je=efÊe Üeje efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nes~ ®eens JeeCeer Üeje, ®eens Je=efÊe Üeje 

uesefkeÀve meoe keÀu³eeCekeÀejer keÀer mce=efle ceW jnes~ efpelevee ³en Je=efÊe jnsieer Glevee ner Deeies yeæ{les pee³eWies~ mesJee efpeleveer keÀesF& keÀjlee nw Glevee 

DeewjeW keÀes KegMeer keÀe efjìve& Deewj mJe³eb ceW Yeer KegMeer keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe neslee nw~ DeewjeW keÀer mesJee veneR nw uesefkeÀve Òeeefhle ceW Je=ef× nw~ 

Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? meoe ®eæ{leer keÀuee keÀer Deesj peeves Jeeues ªkeÀves keÀe mece³e DeYeer veneR nw ~ Deiej ©keÀles jnWies lees cebefpeue hej kewÀmes 

hengB®eWies? nj Ieæ[er, nj meskesÀC[ ceW ®eæ{leer keÀuee~ DeìsvMeve keÀes Dev[jueeFve keÀjvee lees meoe ®eæ{leer keÀuee nesleer jnsieer~  

 4. efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer nue®eve keÀes De®eue yevee mekeÀles nQ~ veeELeie v³et ö ³en hee" meoe hekeÌkeÀe jns lees 



nue®eue nes ner veneR mekeÀleer~ meeF[meerve keÀes osKekeÀj ©keWÀies veneR, Deeies yeæ{les pee³eWies~ Ssmes yeneogj nes vee! efncceles ye®®es ceoos yeehe~ pees 

Yeer kegÀí neslee nw~ meeF[meerve nw~ meeF[meerve kesÀ keÀejCe cebefpeue keÀes veneR íesæ[e peelee~ ®eueles ®euees, heej keÀjles ®euees lees cebefpeue meoe 

meceerhe DevegYeJe keÀjWies~ Deepe ³eneB nQ keÀue Deheves jep³e ceW neWies~ JeeleeJejCe keÀes heeJejHegÀue yeveeves Jeeues yevees, efnueves Jeeues veneR~ ³eeo kesÀ 

heeJejHegÀue Òeesûeece jKees~ Jee®ee mee|Jeme mes Yeer p³eeoe ³eeo kesÀ Òeesûeece jKeves ®eeefnS~ JeeCeer ceW Yeer Deeves mes keÀneB-keÀneB veer®es Dee peeles nQ 

FmeefueS kegÀí mece³e ³eeo keÀe efkeÀuee cepeyetle yeveekeÀj efHeÀj mesJee kesÀ cewoeve hej DeeDees~ pees yeele Deeleer nw Jen ®eueer Yeer peeleer nw, pewmes 

yeele Deeleer nw Deewj ®eueer peeleer nw lees Deehe mecePees ö ³en meeF[meerve DeeF& Deewj ®eueer ieF&~ JeCe&ve Yeer veneR keÀjes, mees®ees Yeer veneR, FmekeÀes 

keÀne peelee nw ö HegÀue mìehe~  

 5. meoe Deheves keÀes ªneveer mesJeeOeejer mecePeles nes? G"les-yew"les ®eueles efHeÀjles mesJeeOeejer keÀes meoe mesJee keÀe ner K³eeue jnlee Deewj ³en 

mesJee Ssmeer menpe nw pees cebmee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee efkeÀmeer mes Yeer keÀj mekeÀles nes~ Deiej keÀesF& yeerceej Yeer nw, efyemlej hej Yeer nw lees Yeer mesJee 

keÀj mekeÀles nQ~ Deiej Mejerj "erkeÀ veneR Yeer nw lees yegef× lees "erkeÀ nw vee! cebmee mesJee yegef× Üeje ner nesleer nw~ Ssmes meoe mesJee keÀe Gcebie 

Glmeen Je mesJee keÀer ueieve jnleer nw? keÌ³eeWefkeÀ efpeleveer mesJee keÀjWies Glevee ³en Òeke=Àefle Yeer DeehekeÀer pevce-pevce mesJee keÀjleer jnsieer~ Òeke=Àefle 

oemeer yeve pee³esieer~ DeYeer Òeke=Àefle og:Ke keÀe keÀejCe yeve peeleer nw efHeÀj ³ener Òeke=Àefle mesJeeOeejer yeve pee³esieer~ mesJee keÀjvee DeLee&led cesJee 

uesvee~ ³en mesJee keÀjvee veneR nw uesefkeÀve meJe& Òeeefhle keÀjvee nw~ DeYeer-DeYeer mesJee keÀer, DeYeer-DeYeer KegefMe³eeW keÀe YeC[eje Yejhetj ngDee~ SkeÀ 

Deelcee keÀer Yeer mesJee keÀjWies lees efkeÀlevee efove GmekeÀer KegMeer keÀe ÒeYeeJe jnlee nw keÌ³eesefkeÀ Jen Deelcee pevce-pevce kesÀ efueS og:Ke mes ítì ieF&~ 

pevce-pevce keÀe YeefJe<³e yevee³ee lees DeehekeÀes Yeer GmekeÀer KegMeer nesieer~ Ssmes meYeer kesÀ DeveskeÀ pevce megOeejves Jeeues, ceemìj Yeei³e efJeOeelee nes~ 

keÌ³eesefkeÀ GvekeÀe Yeei³e yeoueves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nes vee! efiejleer keÀuee kesÀ yeoues ®eæ{leer keÀuee keÀe Yeei³e nes peelee~ mesJee keÀjvee DeLee&led 

KegMeer keÀe cesJee Keevee, ³en leepee HeÀue nw~ [e@0 Yeer keÀce]peesj keÀes keÀnles nQ ö leepee HeÀue KeeDees~ ³eneB leepee HeÀue KeeDees lees Deelcee 

MeefkeÌleMeeueer yeve pee³esieer~ meoe mesJee keÀer efnccele jKeves Jeeues, efJeée heefjJeÊe&ve keÀjves keÀer efnccele jKeves Jeeues, Deheves keÀes HeÀmì& ueeves keÀer 

efnccele jKeves Jeeues, Ssmes meoe efnccele jKe DeewjeW keÀes Yeer efveye&ue mes yeueJeeve yeveeDees~ yeeheoeoe efnccele jKeves Jeeues ye®®eeW keÀes meoe cegyee-

jkeÀ osles nQ~  

6. meoe %eeve meeiej keÀer efYevve-efYevve uenjeW ceW uenjeles jnles nes? Megª mes ueskeÀj Deye lekeÀ yeehe Üeje %eeve keÀer efkeÀleveer heeFbìme efceueer nQ, 

Gmeer heeFbìme keÀes ceveve keÀj meoe ne|<ele jnes~ pewmes %eeve meeiej yeehe %eeve ceW mechevve nQ Jewmes ye®®es Yeer %eeve ceW mechevve yeve %eeve keÀer nj 

heeFbì kesÀ veMes Deewj KegMeer ceW jnes~ DeKegì heeFbìme efceueer nQ~ SkeÀ Yeer heeFbì jespe yegef× ceW jKees Deewj Gmeer kesÀ DevegYeJe ceW meoe jnes lees 

%eeve mJeªhe yeve pee³eWies~ efkeÀlevee Þesÿ %eeve Deewj efkeÀmeves efo³ee nw! ³ener meoe mce=efle ceW jns~ YekeÌle Deelcee³eW efpemekesÀ efueS leæ[he jner nQ, 

h³eemeer nQ, Gmemes Deehe le=hle nes ie³es~ YeefkeÌle keÀer h³eeme yegPe ieF& nw vee! lees meoe ³ener ieerle ieeles jnes ö heevee Lee mees hee efue³ee..... Deesced 

Meeefvle~  


